Примерный распорядок дня

8:00 – Подъем
8:30 – Зарядка
9:00 – Завтрак
9:30 - 13:00 - лагерные мероприятия
13:00 – Обед
14:00 - 16:00 – Тихий час
[bookmark: _GoBack]16:30 – Полдник
16:30 - 19:00 - лагерные мероприятия
19:00 – Ужин
21:30 – Пятое питание
22:00 – Отбой

