Памятка туриста по Волгоградской области

Волгоградская область – это место, где история в буквальном смысле касается вас кончиками пальцев. Здесь оживает летопись Сталинградской битвы, шумят волжские берега, сияют соляные озера и хранятся традиции донского казачества.

Общая информация
Административный центр: Волгоград (до 1925 г. – Царицын, до 1961 г. – Сталинград).
Часовой пояс: Московское время (MSK), часовой пояс UTC+3. 
Климат: Умеренно-континентальный, засушливый. Лето очень жаркое, зима малоснежная и с частыми оттепелями.

Когда ехать?
Май – Июнь, Сентябрь: Лучшее время для посещения. Погода стоит комфортная, нет изнуряющей жары. Идеально для экскурсий и прогулок.
Июль – Август: Пик сезона, но очень жарко. Столбик термометра часто поднимается выше +35°C. Хорошее время для отдыха на воде (Волга, Дон, пляжи) и рыбалки. Обязательна защита от солнца.
Апрель, Октябрь: Межсезонье. Погода переменчива, но меньше туристов. Подходит для паломничества по историческим местам без очередей.
Февраль 2: Особенная дата. 2 февраля – день разгрома немецко-фашистских войск в Сталинградской битве. В этот день в городе проходят главные памятные мероприятия.

Где остановиться?
Волгоград: Большой выбор отелей на любой бюджет, от хостелов до гостиниц премиум-класса. Лучше выбирать районы в центре города для удобства осмотра достопримечательностей.
Волжский (город-спутник): Также есть хорошие гостиницы, часто тише и спокойнее, чем в центре Волгограда.
Турбазы и базы отдыха: Расположены на берегах Волги, Дона, Волго-Донского канала. Идеальны для рыбалки, отдыха на природе и семейного отпуска.


Что посмотреть и чем заняться? 
Волгоград – город-герой:
Мамаев курган и скульптура «Родина-мать зовет!» – главный мемориальный комплекс. Идти от подножия до вершины – мощнейший опыт.
Музей-панорама «Сталинградская битва» и легендарный Дом Павлова.
Набережная им. 62-й Армии – красивая прогулочная зона у Волги.
Старая Сарепта – уникальный историко-этнографический музей-заповедник в черте города (бывшее немецкое поселение).
Природные достопримечательности:
Волго-Донской судоходный канал им. В.И. Ленина – грандиозное сооружение. Первый шлюз и монументальная арка входа в канал впечатляют.
Озеро Эльтон – крупнейшее минеральное озеро Европы в Палласовском районе. Известно целебными грязями и рапой. Лучше ехать с экскурсией.
Соленое озеро Булухта – менее известный, но не менее живописный аналог Эльтона.
Донская лука и Щербаковская балка (в природном парке «Щербаковский») – удивительные ландшафты, «Волгоградская Швейцария».
История и культура:
Казачий театр в Волгограде.
Посещение станиц для знакомства с культурой донского казачества (часть маршрута может затрагивать соседнюю Ростовскую область).

Что попробовать? (Кухня Поволжья и Дона)
Волжская рыба: Лещ, сазан, судак, вобла. Вяленая, жареная, запеченная, в ухе.
Казачья кухня: Домашняя лапша, вареники, тушеное мясо с овощами, кулеш (жидкая каша с мясом).
Арбузы и дыни: Летом и ранней осенью область утопает в бахчевых. Считаются одними из лучших в России.
Помидоры и огурцы: Местные овощи очень вкусны.
Горчичное масло и горчица: Производятся в Волгограде и области.

Что взять с собой?
Документы: оригинал паспорта, оригинал свидетельства о рождении (для туристов возрастом до 14 лет), полис ОМС.
Защита от солнца: головной убор, солнцезащитные очки, крем с высоким SPF.
Удобная обувь: Предстоит много ходить, особенно по брусчатке Мамаева кургана.
Бутылка для воды: Летом необходимо постоянно пить, чтобы избежать обезвоживания.
Аптечка: Пластырь, средство от солнечных ожогов, желудочные средства (при смене диеты) и др.
[bookmark: _GoBack]Карты к оплате принимают почти везде, но иметь наличные для рынков, сельских ярмарок и маленьких музеев – обязательно.

Правила безопасности и особенности
Солнце и жара: Главный риск летом. Избегайте длительного нахождения на открытом солнце с 12:00 до 16:00. Носите с собой воду.
Уважение к памяти: Мамаев курган и другие мемориалы – это, в первую очередь, места памяти и скорби. Ведите себя уважительно: не кричите, не смейтесь, не устраивайте фотосессии в неуместных местах.
Вода: Будьте осторожны на воде. Волга – река с сильным течением и водоворотами. Купайтесь только в специально оборудованных местах.
Транспорт: Общественный транспорт до удаленных достопримечательностей ходит редко.

Сувениры и подарки
Символика Сталинградской битвы: Книги, открытки, магниты с мемориала.
Горчичное масло и горчица от местных производителей.
Вяленая рыба с Волги.
Изделия из казачьей атрибутики (нагайки, кубанки – скорее как сувенир).
Лукошко волгоградского арбуза (в сезон) – лучший съедобный сувенир.

Полезные контакты
Экстренные службы: 112 (с мобильного).
Скорая помощь: 103.
Полиция: 102.

Приятного путешествия!
