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Лечение ревматоидного артрита (продолжительность: 10 или 14 дней)
	Средний возраст начала заболевания составляет 40-50 лет. Женщины заболевают в 3-5 раз чаще мужчин. К похожим заболеваниям также относятся: подагра, бурсит, остеоартроз, дисплазии. Объединяет их то, что каждое требует грамотного и своевременного лечения.

Цель программы: немедикаментозное лечение ревматоидного артрита – системного воспалительного заболевания соединительной ткани с преимущественным поражением мелких суставов.
Стандарт номенклатуры и количество медицинских услуг (процедур) от 13.01.2026:
	№
п/п
	Наименование процедур
	Кол-во процедур за 10 дней
	Кол-во процедур за 14 дней

	1.
	Прием врача
	2
	3

	2.
	Бассейн
	5
	7

	3.
	Физиотерапевтическое лечение, по назначению врача
	4
	5

	4.
	Аппликация: грязи лечебные  2 зоны
	4
	6

	5.
	Сухая углекислая ванна
	4
	6

	6.
	Массаж 1 зона, по назначению врача
	3
	6

	7.
	Галотерапия
	6
	8

	8.
	Гидрокинезотерапия в группе
	4
	5

	9.
	Лечебная ванна
	4
	5

	10.
	Орторелаксация для позвоночника
	4
	6

	11.
	ЛФК в группе
	4
	6

	12.
	Аутотренинг
	5
	7





Примечание: Лечащий врач вправе по показаниям производить замену медицинских процедур на равнозначные, сохраняя структуру программы.

Противопоказания: Имеются противопоказания, необходимо проконсультироваться со специалистом.



[image: ]	Полный перечень услуг, входящих в программу указан на сайте https://vostok-6.ru/, можно ознакомиться, перейдя по Q-коду и на стойке регистрации в папке гостя.
г. Санкт-Петербург,  пос. Смолячково, Приморское шоссе, д. 704
+7(812)671-00-02; da@vostok-6.ru
www.vostok-6.ru
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