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Карелия – это место силы и умиротворения. Здесь шумят водопады, тихо скользят по воде лодки, в лесах прячутся древние сейды, а воздух наполнен ароматом хвои и свежести. Это путешествие для тех, кто хочет отдохнуть от суеты и ощутить мощь северной природы.

Общая информация
Столица: Петрозаводск.
Часовой пояс: Московское время (MSK), часовой пояс UTC+3.
Климат: Умеренный, переходный от морского к континентальному. Погода очень изменчива. Дождь и солнце могут сменять друг друга по несколько раз за день. Даже летом вечера прохладные.

Когда ехать?
Круглый год: У каждого сезона своя магия.
Июнь – Август: Высокий сезон. Самые длинные дни (белые ночи в июне), тепло (+18...+25°C), можно купаться (вода прогревается к июлю), ходить в походы и сплавы. Пик комаров и мошки в июле.
Сентябрь – Октябрь: Бархатный сезон. Комары исчезают, леса окрашиваются в золотые и багряные цвета – невероятно красиво. Холоднее, но ценителей уединения больше.
Февраль – Март: Идеально для катания на собачьих и снегоходных упряжках, лыжных походов, подледной рыбалки. Дни становятся светлее.
Декабрь – Январь: Самые короткие дни и самая сказочная атмосфера для встречи Нового года в домике у озера.

Где остановиться?
Петрозаводск: Отели и хостелы на любой бюджет. Удобная база для поездок по южной Карелии.
Гостевые дома и базы отдыха: Основной вариант. Расположены на берегах озер (Ладога, Онега, Сямозеро, Янисъярви). Есть как эконом-варианты, так и комфортабельные коттеджи с сауной.
Глэмпинги: Становятся очень популярны. Комфортный отдых на природе с панорамными окнами.

Что посмотреть и чем заняться? 
Остров Кижи: Всемирно известный музей-заповедник деревянного зодчества под открытым небом. Добираться только по воде (из Петрозаводска на «Комете» или зимой на судне на воздушной подушке).
Горный парк «Рускеала». Мраморный каньон с бирюзовой водой, подземные штольни, тарзанки и потрясающие виды. Рядом – Рускеальские водопады.
Валаамский архипелаг: Действующий мужской монастырь на островах в Ладожском озере. Добираться из Сортавалы или Приозерска на теплоходе.
Свято-Троицкий Александро-Свирский монастырь: Уникальный архитектурный комплекс в Ленинградской области, недалеко от границы с Карелией.
Водопад Кивач: Второй по величине равнинный водопад в Европе. Легкодоступен, находится на территории заповедника.
Национальные парки:
«Водлозерский» (биосферный резерват).
«Паанаярви» (для подготовленных туристов, дикая природа).
«Ладожские шхеры» – невероятно живописный скалистый архипелаг. Лучше всего осматривать с воды на катере или байдарке.
Марциальные Воды: Первый курорт России, основанный Петром I. Известен целебными железистыми водами.

Что попробовать? (Карельская кухня)
Карельская уха («Уха по-карельски»): Готовится на сливках с добавлением белых грибов.
Калитки (карельские пирожки): Открытые ржаные пирожки с начинкой (картофель, творог, ягоды, пшено).
Рыба: Любая! Свежепойманная форель, сиг, ряпушка, лосось. Копченая, соленая, жареная.
Ягоды и грибы: Морошка, брусника, клюква, черника. Грибные блюда.
Национальные напитки: Морсы из местных ягод, карельский бальзам.

Что взять с собой?
Документы: оригинал паспорта, оригинал свидетельства о рождении (для туристов возрастом до 14 лет), полис ОМС.
Одежда по системе слоев: Даже летом – термобелье, флис, непромокаемая и ветрозащитная куртка (мембрана)! Погода меняется мгновенно.
Обувь: Удобная непромокаемая треккинговая обувь для походов и резиновые сапоги для грибников/ягодников.
Защита от насекомых: Москитная сетка на лицо (накомарник), репелленты с высоким содержанием ДЭТА, спирали.
Аптечка: Пластырь, эластичный бинт, средство от укачивания (для поездок по воде), антигистаминные и др.
Техника: Powerbank (на базах может не быть розеток в удобном месте), фонарик, офлайн-карты (мобильная связь есть не везде).
Берите с собой наличные. В Петрозаводске и крупных поселках карты принимают, но в деревнях, на базах отдыха и у частных гидов – только наличный расчет. Банкоматы есть только в городах.

Правила безопасности и особенности
Клещи: Активны с мая по сентябрь. Используйте репелленты, одевайтесь в светлую закрытую одежду, проводите регулярные осмотры. Регион эндемичен по клещевому энцефалиту. Рекомендуется сделать прививку.
Дикие животные: В лесах водятся медведи, лоси, кабаны. Не ходите в глухие леса в одиночку, шумите на тропе. Все продукты и отходы упаковывайте в герметичные контейнеры и храните вдалеке от палатки.
Погода: Всегда проверяйте прогноз перед выходом на воду или в поход. На Ладожском озере может внезапно начаться шторм.
Дороги: Основные трассы хорошие, но чем дальше в глубинку, тем хуже. Будьте готовы к грунтовым дорогам. Для поездок по области лучше иметь автомобиль с высоким клиренсом.
Огонь: В лесах часто действует противопожарный режим. Разводите костры только в специально оборудованных местах.

Сувениры и подарки
Продукты: Копченая рыба, карельский бальзам, ягоды (сушеная клюква, брусника), варенье из морошки.
Изделия из карельской березы: Шкатулки, расчески, украшения.
Традиционные карельские обереги и изделия из шерсти.
Косметика на основе местных грязей и трав.

Полезные контакты
Экстренные службы: 112 (с мобильного).
Скорая помощь: 103.
Полиция: 102.
Поисково-спасательный отряд МЧС: Номера лучше уточнить для конкретного района.

Приятного путешествия!
