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Калужская область – это место, где начинался путь человечества к звездам и где сохранилась нетронутая красота среднерусской природы. Здесь можно прикоснуться к наследию Циолковского, прогуляться по тенистым аллеям дворянских гнезд, искупаться в чистой реке и найти уединение в древних монастырях.

Общая информация
Административный центр: Калуга.
Часовой пояс: Московское время (MSK), часовой пояс UTC+3.
Климат: Умеренно-континентальный. Лето тёплое, зима умеренно морозная и снежная. Погода предсказуемая и комфортная для путешествий.

Когда ехать?
Круглый год: У каждого сезона своя прелесть.
Май – Сентябрь: Идеальное время. Теплая погода для осмотра достопримечательностей, прогулок по паркам, сплавов по рекам (Угра, Жиздра) и отдыха на природе.
Июнь: Особенно зелено и красиво. 
Сентябрь – Октябрь: Золотая осень в усадебных парках – невероятно живописно.
Декабрь – Март: Зима отлично подходит для посещения музеев, прогулок по заснеженному центру Калуги и поездок в Оптину пустынь. Работают горнолыжные курорты.

Где остановиться?
Калуга: Отели и хостелы на любой вкус и бюджет. Лучше выбирать размещение в историческом центре.
Обнинск: Гостиницы первого наукограда России.
Турбазы и гостевые дома: Расположены на берегах рек (Угра, Таруса, Ока), на территории национального парка «Угра» и в этнографических комплексах. Идеальны для отдыха на природе.
Глэмпинги: Популярный формат в области, особенно в живописных местах у воды.

Что посмотреть и чем заняться? 
Калуга – колыбель космонавтики:
Государственный музей истории космонавтики им. К.Э. Циолковского – первый в мире и крупнейший в России музей космической темы. 
Планетарий – один из лучших в стране.
Каменный мост и исторический центр с купеческими особняками.
Приокский парк – для прогулок и видов на Оку.
Духовные центры:
Мужской монастырь Оптина пустынь (г. Козельск) – один из самых почитаемых монастырей России, место паломничества.
Свято-Пафнутьев Боровский монастырь (г. Боровск) – древняя обитель с мощными стенами.
Сергиев скит (под Оптиной пустынью) – уединенное и сильное место.
Усадьбы и малые города:
Таруса – «русский Барбизон», город художников и поэтов на берегу Оки. Дома-музеи Цветаевой, Поленова.
Боровск – город старообрядчества и К.Э. Циолковского, украшенный фресками Владимира Овчинникова.
Усадьба «Богимово» им. А.П. Чехова.
Полотняный Завод – усадьба Гончаровых, связанная с А.С. Пушкиным.
Природа:
Национальный парк «Угра» – идеален для пеших походов, сплавов, велопрогулок и истории (здесь проходил «Великий стояние на Угре»).
Этномир – огромный культурно-этнографический комплекс.

Что попробовать? (Калужская кухня)
Калужское тесто: Старинное лакомство – лепешка из заварного теста, популярная с XVI века.
Сыры: Местные сыроварни производят отличные сыры по европейским технологиям.
Мед и фермерская продукция: Область славится своими экологически чистыми продуктами.
Выпечка: Пряники, пироги с местными ягодами (черника, брусника).
Калужские бренды: Минеральная вода «Купеческая» и др.

Что взять с собой?
Документы: оригинал паспорта, оригинал свидетельства о рождении (для туристов возрастом до 14 лет), полис ОМС.
Одежда: Удобная обувь для прогулок по городу и лесным тропам. Зонт или дождевик. Для посещения монастырей – одежда, прикрывающая плечи и колени (для женщин – платок).
Аптечка: Стандартный набор.
Карты к оплате принимают почти везде, но иметь наличные для рынков, сельских гостевых домов, ярмарок и сувениров у дороги – обязательно.

Правила безопасности и особенности
Уважение к традициям: Монастыри – действующие. Соблюдайте тишину, дресс-код и правила фотосъемки (где она разрешена).
Природа: В лесах водятся клещи. Используйте репелленты, одевайтесь соответствующе и проводите осмотры.
Дороги: Состояние дорог в области хорошее, но в глубинке могут встречаться участки с грунтовым покрытием.
Бронирование: Входные билеты в Музей космонавтики и на некоторые экскурсии в «Этномир» лучше покупать онлайн заранее, особенно в выходные.

Сувениры и подарки
Космическая атрибутика: Макеты ракет, книги, значки из музея космонавтики.
Калужское тесто в подарочной упаковке.
Продукты: Местные сыры, мед, травяные чаи, клюква в сахаре.
Изделия народных промыслов: Тарусская вышивка, боровская игрушка.
Книги и открытки с видами Тарусы.
Сувениры из «Этномира».

Полезные контакты
Экстренные службы: 112 (с мобильного).
Скорая помощь: 103.
Полиция: 102.


Приятного путешествия!

