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Медицинская реабилитация пациентов, перенесших Covid-19 (продолжительность: 14 дней)
	Пациентам, перенесшим пневмонию, в том числе COVID – 19, в стационаре или домашних условиях. Даже те, кто перенес заболевание в легкой форме спустя время отмечают проблемы с дыхательной системой и повышенную утомляемость.
Результаты программы:
· восстановление функции внешнего дыхания;
· укрепление иммунитета;
· снижение уровня тревоги и депрессии;
· улучшение общего самочувствия;
· прилив жизненной энергии и повышение активности;
В настоящее время в список осложнений после заболеваний COVID входят:
· нарушение функции внешнего дыхания (одышка, сухой кашель, ощущение нехватки воздуха, боль в грудной клетке при глубоком вдохе);
· угроза развития фиброза легких (состояние, при котором легочная ткань заменяется соединительной тканью с образованием рубцовых изменений, что приводит к уменьшению газообмена в легких);
· тревожные и депрессивные состояния;
· общая слабость и быстрая утомляемость;
· ослабление иммунной системы;
· обострение хронических заболеваний;
Справиться с последствиями болезни и предотвратить развитие осложнений, помогут вовремя начатые реабилитационные мероприятия. Наши опытные специалисты подберут комплекс процедур, указанных в программе реабилитации для каждого пациента, с учетом показаний и противопоказаний.
Оптимальный период реабилитации — в период от выздоровления до 10 - 12 месяцев после перенесенного заболевания.
Стандарт номенклатуры и количество медицинских услуг (процедур) от 13.01.2026 :
	№
п/п
	Наименование процедур
	Кол-во процедур за 14 дней

	1.
	Прием врача, 1 процедура
	3

	2.
	Магнитотерапия на аппарате «Полигам 02 М»
	5

	3.
	Лазеротерапия
	5

	4.
	Ингаляция ВОДОРОДОМ
	3

	5.
	Галотерапия
	5

	6.
	Бесконтактный массаж на кушетке «АКВАСПА»
	5

	7.
	Лечебная ванна
	5

	8.
	Гидрокинезотерапия
	3

	9.
	Аппликация: грязи лечебные на спину
	5

	10.
	Кислородотерапия в кислородной камере Oxysys 4500
	2

	11.
	Аутотренинг в группе
	5

	12.
	ЛФК в группе(дыхательная гимнастика)
	10

	13.
	Скандинавская ходьба
	7

	14.
	Терренкур
	14

	15.
	Бочка кедровая
	3


Примечание: Лечащий врач вправе по показаниям производить замену медицинских процедур на равнозначные, сохраняя структуру программы.
Противопоказания: Имеются противопоказания, необходимо проконсультироваться со специалистом.
	Полный перечень услуг, входящих в программу указан на сайте 
   https://vostok-6.ru/, можно ознакомиться, перейдя по Q-коду 
и на стойке регистрации в папке гостя.
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г. Санкт-Петербург,  пос. Смолячково, Приморское шоссе, д. 704
+7(812)671-00-02; da@vostok-6.ru
www.vostok-6.ru
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