Памятка туриста по Башкирии


Башкирия – это гостеприимный и невероятно разнообразный регион на Южном Урале. Здесь можно подняться на горные вершины, сплавиться по бурным рекам, спуститься в глубокие пещеры, попробовать целебный мёд и окунуться в уникальную башкирскую культуру.

Общая информация
Столица: Уфа.
Часовой пояс: Башкирия живет по часовому поясу UTC+5. Время опережает московское на 2 часа.
Климат: Умеренно-континентальный. В горах погода меняется быстро и всегда холоднее.

Когда ехать?
Июнь – Сентябрь: Высокий сезон. Идеально для пешего туризма, сплавов по рекам, велопоходов и купания в озерах.
Декабрь – Март: Горнолыжный сезон. Курорты Абзаково, Банное, Мраткино и Куш-Тау предлагают трассы для лыжников и сноубордистов.
Май, Сентябрь-Октябрь: Бархатный сезон. Май – время цветения степей, сентябрь – золотая осень в горах. Меньше туристов, комфортные температуры для походов.
Апрель, Ноябрь: Межсезонье. Может быть слякотно, дождливо или уже снежно. Многие турбазы закрыты на профилактику.

Где остановиться?
Уфа и крупные города: Отели, хостелы, апартаменты. Удобно для старта путешествия.
Турбазы и гостевые дома: Основной вариант для отдыха на природе. Сконцентрированы у озер (Банное, Юмагузинское водохранилище, Кандрыкуль), в горных районах (Нугуш, Инзер, вокруг Иремеля).
Глэмпинги и кемпинги: Становятся все популярнее на берегах рек и озер.
Горнолыжные курорты: Отели на склонах (Абзаково, Банное).

Что посмотреть и чем заняться? 
Горные вершины:
Гора Иремель (вторая по высоте на Южном Урале) – культовое место для походов.
Гора Ямантау – самая высокая точка Южного Урала (посещение ограничено).
Шиханы: Торатау, Юрактау – древние окаменевшие рифы, символы Башкирии.
Пещеры:
Капова пещера (Шульган-Таш) – знаменита наскальными рисунками древнего человека. Билеты и экскурсии бронируются заранее!
Пещера Сумган – одна из самых длинных и глубоких на Урале (для подготовленных спелеологов).
Водоемы и реки:
Озеро Банное (Яктыкуль) – самое глубокое озеро в Башкирии, популярный курорт.
Озеро Кандрыкуль – второе по величине, идеально для кемпинга.
Юмагузинское водохранилище – «Башкирское море» с фантастическими пейзажами.
Реки Нугуш, Белая, Зилим, Юрюзань – идеальны для сплавов на рафтах, байдарках и катамаранах.
Национальный парк «Башкирия»: Заповедная территория с уникальной природой.
Культура и история:
Музей пчелы в заповеднике «Шульган-Таш».
Конные прогулки и знакомство с башкирской породой лошадей.
Посещение юрт, знакомство с башкирским эпосом и традициями.

Что попробовать? (Башкирская кухня)
Мёд: Главный бренд. Липовый, гречишный, цветочный. Покупайте на ярмарках или напрямую с пасек.
Бышлак (башкирский творог), кумыс (кисломолочный напиток из кобыльего молока), айран.
Мясные блюда: Бишбармак (отварное мясо с лапшой), куллама (суп-лапша), казылык (конская колбаса).
Выпечка: Баурсак (жареные пончики), учпочмак («треугольник» с начинкой из картофеля и мяса), кыстыбый (лепешка с начинкой).
Чай: Традиционно пьют с молоком. Башкиры – большие ценители чая.

Что взять с собой?
Документы: оригинал паспорта, оригинал свидетельства о рождении (для туристов до 14 лет), полис ОМС.
Одежда и обувь: Удобная треккинговая обувь – основа основ. Одежда по системе слоев (флис, мембранная куртка). Даже летом в горах может быть холодно и ветрено. Купальник/плавки.
Защита: Репелленты (комары, клещи), солнцезащитный крем и головной убор.
Аптечка: Пластырь, бинт, зеленка, средство от укачивания (серпантины), антигистаминное и др. Также средство для извлечения клеща и йодантипирин /доксициклин (для консультации с врачом по экстренной профилактике клещевого энцефалита и боррелиоза). Внимание: регион эндемичен по клещевому энцефалиту!
Прочее: Powerbank, фонарик, карты/офлайн-навигатор (покрытие мобильной связи в горах отсутствует).
Важно: Иметь при себе наличные деньги. В отдаленных горных районах, на турбазах и ярмарках банкоматов и терминалов может не быть.

Правила безопасности и особенности
Клещи: Главная опасность в лесах и степях. Сделайте прививку от клещевого энцефалита заранее. Используйте репелленты, одевайтесь в светлую закрытую одежду, регулярно осматривайте себя.
Горы: Не сворачивайте с маркированных троп. Погода меняется мгновенно. Берите с собой запас воды, еды и теплых вещей даже на однодневный поход.
Связь: На многих популярных маршрутах (Иремель, Нугуш) связь пропадает. Предупредите близких о своем маршруте и времени возвращения.
Дороги: Будьте готовы к грунтовым дорогам в отдаленных районах. 
Огонь: Соблюдайте противопожарную безопасность. Разводите костры только в разрешенных местах.

Сувениры и подарки
Мёд и продукты пчеловодства (перга, забрус, маточное молочко) – №1 в списке.
Кумыс (в специальной упаковке) и бышлак.
Башкирский травяной чай.
Изделия из войлока и кожи с национальным орнаментом.
Сувениры в виде улья, бурзянской пчелы, коня.
Казылык (конская колбаса).

Полезные контакты
Экстренные службы: 112 (с мобильного).
Скорая помощь: 103.
Полиция: 102.
Поисково-спасательный отряд: Номера местных спасателей МЧС лучше уточнить перед походом.
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