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ПЕРЕЧЕНЬ ПРОЦЕДУР ДЛЯ ОДНОГО ГОСТЯ ПО ПРОГРАММЕ
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Автоматически созданное описание]ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ:


О³ = Очищение-Омоложение-Обновление
Программа направлена на выведение из клеток организма шлаков и токсинов. Научно-обоснованный комплекс оздоровительных процедур, направленных на очищение клетки и межклеточного пространства без применения лекарственных средств.
1. ЧТО ПРОИСХОДИТ: Улучшается работа органов и систем организма, восстанавливаются защитные функции, снимаются симптомы хронических заболеваний. Запускаются естественные процессы омоложения клеток организма. 
2. ВЫ ПОЛУЧИТЕ: По результатам прохождения программы появляется ощущение легкости и чистоты организма. Нормализуется вес и работа сердечно-сосудистой системы, улучшается внешний вид. 

Стройный силуэт
Программа "Стройный силуэт" - это инновационный подход к похудению, который объединяет в себе только самые эффективные процедуры, здоровое питание и тренировки. Благодаря комплексному подходу, вы получаете возможность не только сбросить лишний вес, но и улучшить свое физическое состояние, укрепить мышцы и повысить уровень энергии. "Стройный силуэт" поможет вам достичь желаемых результатов и создать идеальное тело, не прибегая к радикальным методам и стрессовым диетам.
[bookmark: _Hlk182911029]Релакс
Антистрессовая программа предназначена для людей, живущих в мегаполисах, находящихся в длительном нервном и умственном напряжении, стрессе или испытывающих синдром хронической усталости, а также, для желающих восстановить спокойствие и обрести гармонию души и тела. Состояние нервной системы связано с факторами внешней среды и образом жизни человека.

1. ЧТО ПРОИСХОДИТ: Сочетание оздоровительных и SPA-процедур, в совокупности с природными факторами, климатической зоной, духовными практиками, тренирующими дозированными нагрузками, позволяет добиться расслабления органов и систем, снять психологическое напряжение, устранить синдром хронической усталости, чувство тревоги, апатии к жизни. Снимается раздражение нервной системы, напряжение в организме и чувство усталости, нормализуется сон, появляется состояние внутреннего равновесия и покоя. 
2. ВЫ ПОЛУЧИТЕ: Результатом прохождения курса является возвращение к качественному восприятию окружающего мира, ощущение полноты и гармонии жизни.
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Автоматически созданное описание]

Состав программ:
	Проживание в комфортабельном номере выбранной категории 

	[bookmark: _Hlk59013523]Диетическое питание

	3-х разовое питание для очищения организма от токсинов. В результате вы укрепите иммунитет, обретете запас сил и энергии.

	Детокс-бар  
	Кислородный коктейль, фито-чай.
Хлорелла (Имеются противопоказания, перед употреблением необходимо проконсультироваться со своим лечащим врачом).

	Пакет процедур по выбранной программе : консультации, массажи, спа-уходы и другие.
Пакеты Релакс/Стройный силуэт/ О³ = Очищение-Омоложение-Обновление
(количество процедур зависит от количества забронированных ночей)
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