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Оздоровление офисных работников (продолжительность: 7 или 10 дней)	
	По статистике около 45% работников умственного труда страдают различными хроническими заболеваниями. В их число входит синдромом профессионального и эмоционального выгорания, хронической усталости, физическое и эмоциональное истощение.

Проведение регулярных оздоровительных мероприятий позволяет предотвратить такие заболевания как: снижение остроты зрения, дискомфорт в спине, шее, руках или ногах, головные боли, частые простудные заболевания, ожирение, повышенная раздражительность и утомляемость, нарушение сна.

Цель программы: общее оздоровление организма, снятие последствий психофизических нагрузок, что достигается использованием природных факторов и щадящими аппаратными немедикаментозными процедурам.
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Стандарт номенклатуры и количество медицинских услуг (процедур) от 13.01.2026:
	№
п/п
	Наименование процедур
	Кол-во процедур за 7 дней
	Кол-во процедур за 10 дней

	1.
	Прием врача
	1
	2

	2.
	Гидрокинезотерапия в группе
	3
	4

	3.
	Циркулярный душ
	3
	5

	4.
	Аппликация: грязи лечебные на воротниковую зону
	3
	4

	5.
	Массаж на кушетке «Ceragem»
	3
	5

	6.
	Дарсонваль
	4
	5

	7.
	Вибромассаж для ног
	3
	5

	8.
	Аутотренинг в группе
	3
	5

	9.
	Ароматерапия
	3
	5

	10.
	Скандинавская ходьба
	3
	5

	11.
	Терренкур
	7
	10

	12.
	Орторелаксация для позвоночника
	4
	6

	13.
	Бассейн
	3
	5

	14.
	Электросон
	2
	3

	15.
	Ингаляция ВОДОРОДОМ
	2
	4

	16.
	Парафиновые аппликации на кисти рук «Бархатные ручки»
	1
	2



Примечание: Лечащий врач вправе по показаниям производить замену медицинских процедур на равнозначные, сохраняя структуру программы.

Противопоказания: Имеются противопоказания, необходимо проконсультироваться со специалистом.




Полный перечень услуг, входящих в программу указан на сайте https://vostok-6.ru/, можно ознакомиться, перейдя по Q-коду и на стойке регистрации в папке гостя.
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