Перед заездом необходимо сдать определенные анализы.

Список обязательных обследований для прохождения курса лечения в Санатории «Красное озеро»:

Все анализы и заключения должны быть в распечатанном виде!

Анализы для программ «Общее оздоровление»,  «Антистресс»:

· Клинический анализ крови (действителен 10 дней);
· Общий анализ мочи (действителен 10 дней);
· ЭКГ с расшифровкой  (действительна 1 месяц);
· Флюорограмма (действительна 2 года). 


Анализы для программ «Детокс-лайт», «Детокс-классик», «Пептидное омоложение», «Лечебное голодание», «Баланс здоровья»:

· Клинический анализ крови (действителен 10 дней);
· Биохимический анализ крови: общий билирубин, АЛТ, АСТ, креатинин, холестерин, глюкоза (действителен 1 месяц);
· Общий анализ мочи (действителен 10 дней);
· Флюорограмма (действительна 2 года);  
·  ЭКГ с расшифровкой (действительна 1 месяц);   
·  Для женщин – заключение гинеколога (действительно 1 месяц), мазок на флору (действителен, 1 месяц), исследование мазка на цитологию (действительно 1 год);
· УЗИ органов брюшной полости и почек (действительно 3 месяца). Можно пройти в санатории (3100 р.)
· При наличии заболеваний щитовидной железы – анализ крови на ТТГ, Т3 и Т4 (действителен 6 месяцев);
· Анализ крови на гепатит В и С, сифилис, ВИЧ (действителен 6 месяцев) 

Для всех программ:
Заключение профильного специалиста (действительно 1 мес.) обязательно при наличии следующих заболеваний:
· сердечно-сосудистых заболеваниях (перенесенный инфаркт миокарда, оперативное вмешательство на сердце и сосудах, нарушения сердечного  ритма);
·  онкологических заболеваниях;
· хронических инфекционных (вирусные гепатиты).;


При наличии другой хронической патологии заключение профильного специалиста желательно. Действительно 1 мес.

После первичной консультации с врачом возможно назначение дополнительного обследования. 
В случае предоставления неполного объема обследований в лечении может быть отказано.
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