Памятка туриста по Смоленской области

Смоленская область – это место, где буквально на каждом шагу ощущается дыхание веков. Этот древний город-крепость веками стоял на защите западных рубежей России, и его героическое прошлое, величественные храмы и тихая красота природы оставляют ни с чем не сравнимые впечатления.

Общая информация
Административный центр: Смоленск.
Часовой пояс: Московское время (MSK), часовой пояс UTC+3.
Климат: Умеренно-континентальный. Лето умеренно теплое, зима умеренно морозная, с частыми оттепелями. Погода может быть переменчивой.

Когда ехать?
Май – Сентябрь: Идеальное время. Теплая погода для прогулок по городу, экскурсий и поездок по области. Все достопримечательности открыты.
Июнь – Июль: Самые длинные дни, все зелено и цветет.
Сентябрь: Золотая осень, особенно красивая в национальном парке «Смоленское Поозерье».
Зима (декабрь – февраль): Смоленск и монастыри по-особенному красивы под снегом. Работают новогодние ярмарки.
25 сентября: День освобождения Смоленщины от фашистских захватчиков – проходят торжественные мероприятия.

Где остановиться?
Смоленск: Отели и гостиницы на любой бюджет – от хостелов в центре до современных сетевых отелей.
Гостевые дома и усадьбы: В области много уютных гостевых домов, особенно в районе национального парка «Смоленское Поозерье».
Санатории: Область славится своими здравницами, использующими природные ресурсы.

Что посмотреть и чем заняться? 
Смоленск – город-герой:
Смоленская крепостная стена («Смоленский кремль») – главный символ города. Обязательно прогуляйтесь вдоль сохранившихся фрагментов и башен (Орел, Громовая).
Успенский кафедральный собор – величественный храм на Соборной горе с уникальным резным иконостасом. Визитная карточка.
Парк «Лопатинский сад» с остатками крепостной стены, памятниками и католическим костелом.
Набережная Днепра – для неспешных прогулок.
Музей «Смоленщина в годы Великой Отечественной войны» и памятник защитникам Смоленска 1812 года.
Православные святыни:
Свято-Троицкий Герасимо-Болдинский монастырь (под Дорогобужем) – древняя обитель, восстановленная из руин архимандритом Антонием (Мезенцовым).
Свято-Успенский монастырь в Новых Батеках.
Родина первого космонавта:
Музей Ю.А. Гагарина (г. Гагарин, бывший Гжатск) – комплекс музеев, включая дом его родителей и дом школьных лет. 
Природа:
Национальный парк «Смоленское Поозерье» – край озер, лесов и зубров. Идеален для пешего туризма, рыбалки, наблюдения за птицами и животными.
Историко-архитектурный комплекс «Теремок» (в п. Фленово) – усадьба меценатки М.К. Тенишевой, центр русского модерна и неорусского стиля.

Что попробовать? (Смоленская кухня)
Смоленские гостинцы: Знаменитый смоленский бекон и вяленые мясные деликатесы.
Сыр: Смоленский сыр – местный бренд.
Льняное масло и продукты изо льна.
Картофель по-смоленски и другие блюда русской кухни.
Сбитень – традиционный русский напиток.
Мед и грибы из смоленских лесов.

Что взять с собой?
Документы: оригинал паспорта, оригинал свидетельства о рождении (для туристов до 14 лет), полис ОМС.
Удобная обувь: Для прогулок по брусчатке и крепостным валам.
Одежда по сезону: Летом – головной убор, зимой – теплая куртка. Дождевик или зонт (погода переменчива).
Фотоаппарат: Архитектура и пейзажи того стоят.
Аптечка: стандартный набор.
Рекомендуется иметь наличные. Карты принимают в Смоленске повсеместно, но в небольших музеях, сувенирных лавках, сельских гостевых домах и на рынках расчет возможен только наличными.

Правила безопасности и особенности
Уважение к истории: Смоленск – город воинской славы. Проявляйте уважение к мемориалам и памятникам.
Дороги: Состояние дорог в области неравномерное. В сельской местности будьте готовы к грунтовым дорогам.
Природа: В лесах водятся клещи. С апреля по октябрь используйте репелленты, одевайтесь в закрытую одежду для походов по национальному парку.

Сувениры и подарки
Смоленский лен: Постельное белье, одежда, полотенца с символикой.
Вяленые деликатесы: Бекон, мясные снеки.
Сувениры из дерева и бересты.
Керамика с смоленскими мотивами.
Книги по истории Смоленска.
Смоленский сыр в вакуумной упаковке.

Полезные контакты
Экстренные службы: 112 (с мобильного).
Скорая помощь: 103.
Полиция: 102.

[bookmark: _GoBack]
Приятного путешествия!

