Памятка туриста по Якутии

Якутия – самый большой и один из самых суровых регионов России. Это край вечной мерзлоты, невероятных природных контрастов, уникальной культуры коренных народов и несметных богатств недр. Путешествие сюда требует особой подготовки, но вознаграждается незабываемыми впечатлениями. 

Общая информация  
Столица: Якутск. 
Часовой пояс: UTC+9. Разница с Москвой: +6 часов.
[bookmark: _GoBack]Климат: Резко континентальный. Зима (октябрь–апрель) экстремально холодная: -40°C –    -60 °C. Лето (июнь–август) короткое, но может быть жарким (+25°C – +35°C). 

Когда ехать?  
Зима (февраль–март): Лучшее время для фестиваля «Полюс холода» в Оймяконе, наблюдения за северным сиянием и зимних видов спорта. 
Лето (июль–август): Идеально для посещения Ленских столбов, сплавов по рекам, походов в тундру и тайгу. 
Весна (апрель–май) и осень (сентябрь): Менее предсказуемы из-за распутицы и перепадов температур. 

Где остановиться?  
Якутск: Отели и гостевые дома. 
Поселки: Гостевые дома или размещение у местных семей (требует договоренности заранее). 
Палатки: Только летом и с опытным гидом. Дикий кемпинг опасен из-за медведей и низких температур ночью. 

Что посмотреть и чем заняться?  
Природа:
Ленские столбы: объект ЮНЕСКО, скальные образования высотой до 100 метров на берегу Лены. 
Оймякон: «Полюс холода» Северного полушария. 
Национальный парк «Кисилях»: священные горы с каменными останцами. 
Река Лена: круизы, сплавы, рыбалка на гигантскую щуку и тайменя. 
Тикси: порт на Северном Ледовитом океане, северное сияние. 
Культура:  
Царство вечной мерзлоты в Якутске: музей в пещерах многолетнемерзлых пород. 
Сокровищница Якутии: выставка алмазов и золота. 
Ысыах: национальный праздник якутов (июнь), встреча солнца. 
Чочур Муран: этнографический комплекс под открытым небом. 
Активности:  
Катание на собачьих и оленьих упряжках. 
Рыбалка и охота (только с разрешениями). 
Наблюдение за оленями, медведями, стерхами (якутскими журавлями). 


Что попробовать?  
Строганина: замороженная рыба (чир, омуль, нельма) или оленина, нарезанная тонкими ломтиками. 
Якутская лошадь: конина, жеребятина, казы (конская колбаса). 
Кумыс (кобылье молоко) и керчэх (десерт из ягод и сливок). 
Ягоды: морошка, голубика, брусника. 
Важно: У якутов принято делиться едой. Отказ от угощения может быть воспринят как неуважение. 

Что взять с собой?  
Документы: оригинал паспорта, оригинал свидетельства о рождении (для туристов до 14 лет), полис ОМС, пропуск (при планировании посещения отдельных районов).
Теплая одежда: пуховик, термобелье, ветрозащитная куртка, шапка-ушанка, перчатки, шерстяные носки. 
Непромокаемая обувь: унты (зимой) или треккинговые ботинки (летом). 
Спальник: с комфортной температурой до -30°C (для зимних поездок). 
Аптечка: средства от обморожения, желудочные препараты (для непривычной пищи) и др. 
Спутниковый телефон: мобильная связь есть только в Якутске и крупных поселках. 
Наличные обязательны. Карты принимают только в Якутске и крупных поселках.


Правила безопасности  
Медведи: Не передвигайтесь в одиночку в тундре и тайге. Носите с собой фальшфейер. 
Холод: Зимой не находитесь на улице дольше 15–20 минут без укрытия. Риск обморожения очень высок. 
Разрешения: Для посещения некоторых районов (например, приисков) нужен пропуск. Уточняйте заранее. 
Уважение к культуре: Спрашивайте разрешение на фотосъемку местных жителей. Не трогайте ритуальные предметы (особенно на священных местах, таких как Кисилях). 

Сувениры  
Изделия из мамонтовой кости: резные фигурки, украшения (только с чеком). 
Якутские ножи с традиционным орнаментом. 
Сувениры с алмазной тематикой.  
Фотографии: лучший сувенир – Ваши снимки бескрайних просторов. 

Полезные контакты  
Экстренные службы: 112 (работает не везде). 

Приятного путешествия!

