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Медицинская реабилитация после инсульта – больных, перенесших ОНМК и операции после травм и заболеваний головного мозга (продолжительность: 14 или 21 день)

	Одним из наиболее тяжёлых современных заболеваний в неврологии является инсульт – острое нарушение мозгового кровообращения (ОНМК). При таком нарушении гибнут клетки нервных центров мозга, отвечающие за речь, познавательную активность, зрение, движения и др. Большинство пациентов, перенесших инсульт, имеют выраженные неврологические нарушения. В связи с этим существует комплексная система реабилитации постинсультных больных. Одним из важных ее этапов является восстановление в санаторно-курортных условиях.
Комплексное восстановительное лечение в санатории «Восток – 6» включает немедикаментозную терапию, методы психологической коррекции и социальной адаптации. Это позволяет достижение терапевтического эффекта у пациентов.

Цель программы: медицинская реабилитация больных, перенесших ОНМК и операции после травм и заболеваний головного мозга.

Целевая аудитория: взрослые, завершившие стационарный этап лечения ОНМК и операции после травм и заболеваний головного мозга, способные к самообслуживанию, передвижению и имеющие реабилитационный потенциал. Раннее начало реабилитационных мероприятий позволяет добиться более заметного результата.
	Комплексное восстановительное лечение в санатории «Восток – 6» включает немедикаментозную терапию, методы психологической коррекции и социальной адаптации. Это позволяет достижение терапевтического эффекта у пациентов. 
Стандарт номенклатуры и количество медицинских услуг (процедур) от 13.01.2026:
	№
п/п
	Наименование процедур
	Кол-во процедур за 14 дней
	Кол-во процедур за 21 день

	1.
	Прием врача
	2
	3

	2.
	Консультация реабилитолога (Доктора медицинских наук)
	1
	1

	3.
	Магнитотерапия на аппарате «Полимаг - 02 М»
	5
	7

	4.
	Лечебная ванна
	5
	7

	5.
	Сухая углекислая ванна
	5
	7

	6.
	Массаж 1 зона
	5
	7

	7.
	Гидрокинезотерапия в группе
	5
	7

	8.
	Аутотренинг в группе
	6
	8

	9.
	Занятие на стабилоплатформе с БОС (биологической обратной связью) «Стабилотренажере St-150», по назначению врача
	5
	7

	10.
	ЛФК в группе
	7
	10

	11.
	Терренкур
	12
	15

	12.
	Физиотерапия, по назначению врача
	6
	8

	13.
	Ингаляция ВОДОРОДОМ
	2
	4



Примечание: Лечащий врач вправе по показаниям производить замену медицинских процедур на равнозначные, сохраняя структуру программы.
Противопоказания:
· Наличие острых и обострение хронических заболеваний,
· Текущие острые инфекционные заболевания,
· Онкологические заболевания,
· Туберкулез


Полный перечень услуг, входящих в программу указан на сайте https://vostok-6.ru/, можно ознакомиться, перейдя по Q-коду и на стойке регистрации в папке гостя.
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г. Санкт-Петербург,  пос. Смолячково, Приморское шоссе, д. 704
+7(812)671-00-02; da@vostok-6.ru
www.vostok-6.ru
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