Памятка туриста по Астраханской области

Астраханская область – это уникальный регион на юге России, где великая Волга распускается сотней рукавов, образуя огромную дельту – зеленый оазис посреди полупустынь. Это край рыболовов, арбузов, древних кочевых культур и удивительной природы.

Общая информация
Административный центр: Астрахань.
Часовой пояс: Астраханская область живет по часовому поясу UTC+4. Время опережает московское на 1 час.
Климат: Резко континентальный, засушливый. Лето очень жаркое и сухое, зима малоснежная и холодная.

Когда ехать?
Апрель – Май: Высокий сезон для любителей природы. Прохладно, комаров еще нет. Идеально для фотосафари и экотуризма.
Июнь – Август: Сезон рыбалки и пляжного отдыха. Очень жарко (до +40°C). Начинают цвести лотосы (пик цветения – конец июля – август). Много комаров и мошки. Обязательна защита!
Сентябрь – Октябрь: Бархатный сезон. Жара спадает, мошка исчезает. Идеальное время для отдыха, рыбалки и поездок. Созревают арбузы и дыни.
Ноябрь – Март: Сезон подледной рыбалки. Суровые условия, но для ценителей – свой кайф.

Где остановиться?
Астрахань: Большой выбор гостиниц и хостелов. Удобная база для изучения города и непродолжительных поездок.
Туристические базы в дельте Волги: Главный вариант для рыбалки и отдыха на природе. Разбросаны по берегам проток. Есть как эконом-варианты, так и комфортабельные комплексы. Бронировать заранее!

Что посмотреть и чем заняться? 
Астраханский кремль: Белокаменная крепость XVI века, главная достопримечательность города.
Дельта Волги и Астраханский заповедник: Уникальная экосистема с тысячами островов, проток, птиц (пеликаны, цапли, бакланы) и кабанов. Попасть можно только с экскурсией.
Поля цветущих лотосов: Вид невероятной красоты. Основные места: Долина лотосов в дельте (добираться на катере) и вблизи села Речное (можно добраться на машине).
Озеро Баскунчак и гора Большое Богдо: Крупнейшее соленое озеро Европы. Можно купаться в рапе, которая держит на плаву. Рядом – единственная настоящая гора в Прикаспийской низменности. Важно: беречь глаза и кожу от соли!
Рыбалка: Туристический магнит. Можно ловить с берега, с лодки, на базе отдыха. Водятся сазан, лещ, вобла, сом, щука, окунь.
Элиста (столица Калмыкии): Не в Астраханской области, но многие совмещают поездку с визитом в этот уникальный буддийский регион (около 3-4 часов на машине).

Что попробовать? (Гастрономия Нижней Волги)
Рыба во всех видах: Вобла (сушеная, вяленая, копченая), уха из стерляди или сазана, жареный лещ, балык из осетровых.
Арбузы и дыни: Астраханские арбузы – бренд. Сезон – с августа по октябрь.
Баклажаны и помидоры: Также выращиваются в изобилии и очень вкусны.
Блюда казахской и татарской кухни: Бешбармак, манты, плов, баурсаки.
Ногайский чай: Крепкий чай со сливками и солью.

Что взять с собой?
Документы: паспорт, свидетельство о рождении (для туристов возрастом до 14 лет), полис ОМС.
Защита от солнца и жары: Головной убор, солнцезащитные очки, крем с высоким SPF.
Защита от насекомых (летом): Репелленты от мошки и комаров (обязательно!), спирали, москитная сетка на лицо (накомарник), одежда с длинными рукавами светлых тонов.
Аптечка: Пластырь, средство от отравлений, обезболивающее, антигистаминные (от аллергии на укусы и растения), зеленка/йод и др.
Одежда и обувь: Удобная дышащая одежда, купальник, сланцы, непромокаемая обувь или вейдерсы (для рыбалки). Вечером может быть прохладно – легкая куртка.
Важно: Берите с собой наличные деньги. На базах отдыха, рынках и в отдаленных поселках банкоматов и терминалов может не быть.

Правила безопасности и особенности
Солнце и жара: Избегайте солнечного удара и обезвоживания. Пейте больше воды, носите головной убор.
Насекомые: Мошка и комары могут испортить отдых. 
Вода: Не пейте воду из Волги и проток. Берите с собой бутилированную.
Природа: В степи и дельте водятся змеи (в том числе гадюки), кабаны, пауки (каракурты). Смотрите под ноги, не ходите босиком по высокой траве, не тревожьте диких животных.
Рыбалка: Соблюдайте правила рыболовства! Есть ограничения по размеру вылавливаемой рыбы и полный запрет на вылов осетровых. Уточняйте правила на момент поездки.

Сувениры и подарки
Рыбные деликатесы: Вяленая и копченая вобла, балык, икра (покупайте только в магазинах с чеками!).
Арбузный мед (нардек) – уваренный арбузный сок.
Изделия из верблюжьей шерсти: Носки, пледы, варежки.
Сувениры из дерева и кожи.
Тематические магниты с рыбой, арбузами и лотосами.

Полезные контакты
Экстренные службы: 112 (с мобильного).
Скорая помощь: 103.
Полиция: 102.
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Приятного путешествия!
