          ЗАВТРАК #6 

· Омлет классический из 2- х яиц 
(Б 8,6 / Ж 8 / У 3 - Ккал 120)

· Багет с пряным маслом и сыром «Чедер» 
(Б 11 / Ж 15 / У 33 - Ккал 315)

· Запеканка творожная со сметаной 100/30 г. 
(Б 13 / Ж 10 / У 11 - Ккал 190)
