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Оздоровительная программа для детей «Готовим тело к космосу» (продолжительность: 10 или 14 дней)
	Программа рекомендована детям младшего и  старшего школьного возраста (6-18 лет), страдающим нарушением углеводного и липидного обменов и имеющих избыточную массу тела.
	Необходимо убедить детей снизить массу тела. Это достигается путем обеспечения достаточной физической нагрузки  в комбинации с уменьшением общего каллоража пищи, а также  формированием  устойчивой мотивации на длительное выполнение рекомендаций по питанию и физическим нагрузкам.
Цель программы: остановка прогрессирования метаболических нарушений и снижение массы тела.
Стандарт номенклатуры и количество медицинских услуг (процедур) от 13.01.2026:
	№
п/п
	Наименование процедур
	Кол-во процедур за 10 дней
	Кол-во процедур за 14 дней

	1.
	Осмотр врача
	2
	3

	2.
	Низкокалорийная диета
	10
	14

	3.
	Фиточай
	8
	10

	4.
	ЛФК в группе
	5
	7

	5.
	Ингаляции
	5
	7

	6.
	Галотерапия
	7
	10

	7.
	Лазеротерапия носоглотки и проекций придаточных пазух носа, по назначению врача
	4
	5

	8.
	Физиотерапия, по назначению врача
	4
	5

	9.
	Бесконтактный массаж на кушетке «АКВАСПА»
	3
	5

	10.
	Бассейн
	5
	7

	11.
	Гидрокинезотерапия, по назначению врача
	3
	4



Примечание: Лечащий врач вправе по показаниям производить замену медицинских процедур на равнозначные, сохраняя структуру программы.

Противопоказания: Наличие острых и обострение хронических заболеваний, текущие острые инфекционные заболевания, онкологические заболевания, туберкулез.



Полный перечень услуг, входящих в программу указан на сайте https://vostok-6.ru/, можно ознакомиться, перейдя по Q-коду и на стойке регистрации в папке гостя.
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г. Санкт-Петербург,  пос. Смолячково, Приморское шоссе, д. 704
+7(812)671-00-02; da@vostok-6.ru
www.vostok-6.ru
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