Программа Антистресс
(программа рассчитана на 5,7,10 дневное пребывание в санатории) –только при наличии  санаторно-курортной карты 
Основная цель: профилактика стрессовых состояний, борьба с накопившейся усталостью, улучшение общего состояния организма.
Ежедневно мы ощущаем влияние стресса. Стресс приводит к снижению активности мозга, что является причиной большого количества различных заболеваний!
Показания:
-нервно-психическое и физическое перенапряжение
-переутомление, синдром хронической усталости
- нарушение внимания, памяти
-нарушение сна

Противопоказания:
-обострение хронического заболевания, инфекционные заболевания в острый период
-психические расстройства, алкоголизм, наркомания, эпилепсия
-злокачественные новообразования в период лечения (химиотерапия)
-беременность
-пациент, неспособный к самообслуживанию (только в сопровождении)
Комплекс процедур для курса оздоровления:
1.Прием врача терапевта: первично, повторный при курсе 10 дней.
2.Климатотерапия, прием минеральной воды 3 раза в день.
3.СУВ/ Гипербарическая оксигенация (барокамера)
4.Ванна общие лечебные с концентратами 
5. Души лечебные: циркулярный, Виши
5.Физиотерапия -дарсонваль волосистой части головы.   
6. Термовибромассаж паравертебральных мышц (массажная кушетка с использованием длинноволнового инфракрасного излучения «Сераджем»), 36 минут 8 программа 1-3 уровень.
7. Механический массаж стоп аппаратом «Марутака» 10 минут
8. Фитобочка кедровая.
9.Фитотерапия (витаминный, успокаивающий). 
10.Кислородный коктейль/ смузи.
11. Групповое клинико-психологической консультирование (групповое занятие с психологом).
12. Групповой занятие лечебной физкультурой с инструктором (дыхательная гимнастика, терренкур).
[bookmark: _GoBack]13. Магнитотерапия. Воздействие магнитными полями (Аппарат «Полимаг 02»)

Программа  «Антистресс» от 5 дней с СКК (с 01.01.2026г)
	Наименование процедуры
	5 дней
	7 дней
	10 дней

	Климатотерапия
	5
	7
	10

	Первичный прием врача терапевта
	1
	1
	1

	Повторный прием врача терапевта
	
	
	1

	Прием минеральной воды 3 раза в день
	+
	+
	+

	Ванны лечебные с концентратами (бром-валериана, розмарин, пенно-солодковая, сероводородная, лавандовая)
	2
	3
	4

	Душ лечебный (циркулярный, душ Виши)
	2
	3
	4

	Термовибромассаж паравертебральных мышц (массажная кушетка с использованием длинноволнового инфракрасного излучения «Сераджем»), 36 минут 8 программа 1-3 уровень
	1
	2
	3

	Механический массаж стоп аппаратом «Марутака» 10 минут
	1
	2
	4

	Сухая углекислая ванна (СУВ)/ Гипербарическая оксигенация (барокамера)
	2
	3
	3

	Фитобочка кедровая
	2
	3
	4

	Физиотерапия (дарсонваль волосистой части головы)
	3
	4
	5

	Воздействие магнитными полями.  Аппарат «Полимаг 02».
	2
	3
	5

	Групповое клинико-психологической консультирование (групповое занятие с психологом).
	1
	1
	2

	Групповой занятие лечебной физкультурой (дыхательная гимнастика, терренкур).
	4
	6
	8

	Фитотерапия (фитосбор успокаивающий, витаминный)
	5
	7
	9

	Кислородный коктейль/смузи
	5
	7
	9

	Итого процедур
	20
	30
	42

	Процедур  в день
	2,9
	3,0
	3,0


              
