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Оздоровительная программа 
“Красота и долголетие” (продолжительность: 10 дней)
	Программа рекомендована людям страдающим избыточной массой тела, сопровождающейся гипертонией, сбоем липидного и углевого обменов.
Программа состоит из диагностического и оздоровительного блоков:
1.Диагностическая часть:
· Консультация врача-специалиста
· УЗИ органов брюшной полости полсти
· ЭКГ
· Биоимпедансметрия
· Антропометрия
· Лабораторное исследования (С-пептид, биохимия базовая, липидограмма)
С оздоровительным блоком можно ознакомится на обороте.
2.Рекомендуемые процедуры – за дополнительную плату:
· Консультация кардиолога (определение риска сердечно-сосудистых осложнений)
· УЗИ брахеоцефальных сосудов
· Эхокардиография
· АМОК
· Кислородотерапия в барокамере
· Косметические процедуры
3.Противопоказания:
· Наличие острых и обострение хронических заболеваний.
· Текущие острые инфекционные заболевания.
· Онкологических заболеваний.
· Туберкулез.

[image: ]	Полный перечень услуг, входящих в программу указан на сайте https://vostok-6.ru/, можно ознакомиться, перейдя по Q-коду и на стойке регистрации в папке гостя.

Стандарт номенклатуры и количество медицинских услуг (процедур) от 13.01.2026:
	№
п/п
	Наименование процедур
	Кол-во процедур за 10 дней

	1.
	Прием врача
	1

	2.
	Низкокалорийная диета (1200-1800 ккал в сутки)
	10 дней

	3.
	УЗИ органов брюшной полости
	1

	4.
	Лабораторное исследование (с-пептид, базовая биохимия, липидограмма)
	1

	5.
	Биоимпедансметрия
	1

	6.
	ЛФК в группе
	5

	7.
	Гидрокинезотерапия
	3

	8.
	Аутотренинг в группе
	5

	9.
	Ароматерапия
	5

	10.
	Кедровая сауна
	3

	11.
	Душ шарко
	4

	12.
	Магнитотерапия на аппарате «Полимаг – 02 М»
	4

	13.
	Парафиновые аппликации на кисти рук «Бархатные ручки»
	2

	14.
	Терренкур
	9

	15.
	Скандинавская ходьба
	8

	16.
	Фиточай (тонизирующий)
	9



Примечание: Лечащий врач вправе по показаниям производить замену медицинских процедур на равнозначные, сохраняя структуру программы.
Противопоказания: Имеются противопоказания, необходимо проконсультироваться со специалистом.	
г. Санкт-Петербург,  пос. Смолячково, Приморское шоссе, д. 704
+7(812)671-00-02; da@vostok-6.ru
www.vostok-6.ru
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