
Перечень взрослых оздоровительных программ:

«Здоровое сердце» 

Показания: гипертоническая болезнь 1-2 ст, ишемическая болезнь сердца, стенокардия напряжения I, II ФК с недостаточностью кровообращения не выше  I ст, гипертоническая болезнь 1-2 ст, нейроциркуляторная дистония, атеросклероз артерий конечностей I – IIА стадии, хроническая венозная недостаточность гипотензии.
Противопоказания: общие противопоказания к санаторно-курортному лечению: Психические заболевания, инфекционные заболевания в острой стадии, обострение хронических заболеваний, новообразования и т.д

Программа включает в себя:

1. Прием врача кардиолога\физиотерапевта (составление программы реабилитации)	
2. Электрокардиограмма	
3. Барокамера	
4. Внутривенное лазерное облучение крови "ВЛОК"	
5. Медицинский массаж	
6. Ритм-полета "Полисенсорная релаксация"	
7. Терренкур	
8. Фитотерапия\кислородный коктейль	
9. Посещение бассейна	


«Свободное дыхание» 

Показания: аллергические болезни органов дыхания (аллергический ринит, поллиноз, аллергический бронхит, бронхиальная астма); заболевания и состояния с подозрением на аллергические болезни органов дыхания (частые, затяжные, хронические риниты, ларингиты, трахеиты; бронхиты с бронхообструктивным синдромом, «астматический бронхит»); рецидивирующие (частые, повторные) болезни верхних и нижних дыхательных путей (ОРВИ, ОРЗ, рецидивирующий ларинготрахеит, бронхит) – инфекционно-зависимые (неаллергические) и/или смешанные (инфекционно-аллергические); хронические болезни верхних дыхательных путей (хронический ринит, ринофарингит, фарингит, синусит, ларингит, ларинготрахеит), хронические болезни миндалин (тонзиллит) и аденоидов (аденоидные вегетации различной степени, аденоидит);
хронические болезни нижних дыхательных путей (хронический бронхит, хроническая бронхообструктивная легочная болезнь, бронхоэктаз, пневмонит, пневмокониоз); состояние после перенесенного бронхита, пневмонии, в том числе реконвалисценты коронавирусной инфекции; табакокурение.
Противопоказания: лихорадочные состояния; выраженное обострение, частые приступы удушья; выраженная легочно-сердечная недостаточность III степени; общие противопоказания к санаторно-курортному лечению.

Программа включает в себя:

1. Консультация врача-специалиста терапевта\пульмонолога, физиотерапевта	
2. Йод бромная ванна	
3. Нормобарическая гипокситерапия	
4. Лечебные ингаляции	
5. Медицинский массаж	
6. Лечебная физкультура\лыжные прогулки	
7. Спелеотерапия	
8. Гипербарическая оксигенация (барокамера)	
9. Фитотерапия




«Двигайся легко» 

Показания: артрит; артроз; остеоартроз; остеохондроз;бурсит;люмбаго; миозит; тендовагинит; пяточная шпора и др.
Противопоказания: общие противопоказания к санаторно-курортному лечению: Психические заболевания, инфекционные заболевания в острой стадии, обострение хронических заболеваний, новообразования и т.д.

Программа включает в себя:

1. Прием врача терапевта(физиотерапевта)\травматолога-ортопеда(составление программы реабилитации)	
2. Озонотерапия\карбокситерапия	
3. Ударно-волновая терапия	
4. Теплолечение (озокерит/грязевые аппликации)	
5. Медицинский массаж	
6. Бальнеотерапия	
7. Фитотерапия\кислородный коктейль	
8. Посещение бассейна	



«Экспресс-отпуск» 

Показания: cтресс (тревожные расстройства,постравматическое стрессовое состояние, панические аттаки), депрессия, "Синдром выгорания", "Синдром хронической усталости", бессоница, Астеничеческий синдром, Бессоница, Различные по этиологии неврозы и неврозоподобные состояния.                                     
Противопоказания: общие противопоказания к санаторно-курортному лечение: Психические заболевания, инфекционные заболевания в острой стадии, обострение хронических заболеваний, новообразования и т.д.

Программа включает в себя:

1. Прием врача терапевта\невролога(составление программы отдыха)	
2. Индивидуальные консультации с клиническим психологом	
3. Бальнеолечение	
4. Аппарат биоритмостимуляции "Ритм полет"	
5. Медицинский массаж	
6. Лыжные прогулки\гипокситерапия	
7. Посещение сауны и бассейна	
8. Иммерсионная ванна	













