Памятка туриста по Томской области

Томская область – это уникальный сплав сибирской природы, академической атмосферы и старины. Здесь можно гулять по улицам с резными деревянными теремами, посещать один из лучших вузов страны, сплавляться по таежным рекам и ощущать мощь и простор Сибири.

Общая информация
Административный центр: Томск.
Часовой пояс: UTC+7. Разница с Москвой: +4 часов.
Климат: Резко континентальный. Зима морозная и снежная, лето короткое, но может быть очень теплым. Главная особенность – обилие комаров и мошки в летний период.

Когда ехать?
Лето (июнь – август): Лучшее время для посещения. Теплая погода для прогулок, сплавов, походов в тайгу. Пик активности комаров и мошки (июль).
Зима (декабрь – февраль): Идеально для настоящей сибирской зимы с морозами, снегом, катанием на санях и лыжах. Комаров нет.
Сентябрь: «Золотая осень» в тайге – невероятно красиво. Мошка исчезает.
Весна (апрель-май), поздняя осень (октябрь-ноябрь): Межсезонье. Может быть слякоть, распутица. Не лучшее время для поездок.

Где остановиться?
Томск: Широкий выбор отелей, хостелов, апартаментов. Лучше выбирать размещение в историческом центре.
Гостевые дома и турбазы: Расположены на берегах рек (Обь, Томь, Чулым), на озерах и в таежных поселках. Идеальны для рыбалки и отдыха на природе.
Эко-лоуджи и этнодеревни: Предлагают полное погружение в сибирскую природу и быт.

Что посмотреть и чем заняться? 
Томск – «Сибирские Афины»:
Деревянное зодчество: Главная фишка города. Просто гуляйте и рассматривайте резные терема на ул. Красноармейской, Акулова, Белинского.
Пешеходная зона на ул. Новособорной и Воскресенская гора с видом на город.
Томский государственный университет (ТГУ) – старейший вуз Сибири и его Сибирский ботанический сад.
Музеи: Краеведческий музей, Музей славянской мифологии, Музей истории Томска.
Лагерный сад и мемориал в память о войне.
Природные достопримечательности:
Таловские чаши – известковые образования в форме чаш с чистой водой.
Синий Утёс – живописный скальный массив на берегу Томи.
Озеро Кирек – невероятно прозрачное озеро.
Васюганские болота (на границе областей) – одни из крупнейших болот в мире. Посещение требует серьезной подготовки и разрешения.
Сплавы по рекам: Томь, Обь, Чулым – отличный способ увидеть тайгу.
История и необычное:
Село Нарым – знаменитое место сталинской ссылки, ныне музей.
Томская писаница (не путать с Кемеровской) – древние наскальные рисунки.
Следы томского метро – знаменитый недостроенный объект.

Что попробовать? (Сибирская кухня)
Сибирские пельмени – обязательно с говядиной, свининой и дичью.
Дикоросы: Кедровые орехи, папоротник-орляк, черемша, кедровая шишка с вареньем.
Таежные ягоды: Брусника, клюква, морошка – в свежем виде или в морсах.
Выпечка: Шаньги, перепичи, хворост.
Рыба: Характерная для сибирских рек – муксун, нельма, щука, окунь.
Мед и кедровое масло.

Что взять с собой? 
Документы: оригинал паспорта, оригинал свидетельства о рождении (для туристов до 14 лет), полис ОМС.
Защита от насекомых: Москитная сетка на лицо (накомарник), репелленты с высоким содержанием ДЭТА (не менее 30%), спирали, антимоскитная одежда.
Одежда по системе слоев: Даже летом – непромокаемая ветровка и теплый свитер/флис (вечера холодные). Зимой – качественное термобелье, пуховик, термоноски, унты или очень теплая обувь.
Удобная непромокаемая обувь: Для прогулок по лесу и городу.
Аптечка: Пластырь, зеленка, средство от укусов насекомых, антигистаминные, средство для извлечения клеща (в тайге их много) и др.
Powerbank: В поездках по области не всегда есть возможность зарядить гаджеты.
Берите с собой достаточную сумму наличных. Карты принимают в Томске, но в деревнях, на турбазах, у частных гидов и на рынках расчет почти всегда только наличный. Банкоматы есть в городах.

Правила безопасности и особенности
Клещи и гнус: Главная опасность в теплое время года. Осматривайте себя после прогулок по лесу. Регион эндемичен по клещевому энцефалиту. Рекомендуется сделать прививку заранее.
Тайга: Не углубляйтесь в лес в одиночку без опыта и подготовки. Легко заблудиться. Всегда сообщайте кому-то свой маршрут.
Связь: За пределами Томска и крупных поселков мобильная связь часто отсутствует. Планируйте маршруты заранее и скачивайте офлайн-карты.
Дороги: Состояние дорог в области, особенно в глубинке, часто очень плохое.
Погода: Может меняться очень быстро. Будьте готовы к дождю и похолоданию даже летом.

Сувениры и подарки
Кедровые орехи, кедровое масло, кедровая шишка с вареньем.
Чай и сборы на таежных травах.
Шоколад и конфеты томской фабрики «Красная звезда».
Сувениры из дерева и кедровой кочки (шкатулки, изделия с резьбой).
Магниты и открытки с томскими деревянными теремами.
Книги об истории Сибири и Томска.

Полезные контакты
Экстренные службы: 112 (с мобильного).
Скорая помощь: 103.
Полиция: 102.
Поисково-спасательный отряд МЧС: Номера лучше уточнить перед походом.
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