Памятка туриста по Калмыкии

Калмыкия – это место силы и умиротворения. Здесь под огромным небом теряется горизонт, звенит тишина, золотом сияют хурулы, а гостеприимные жители хранят мудрость предков-кочевников. Это путешествие для тех, кто ищет необычное и хочет понять многогранность России.

Общая информация
Столица: Элиста.
Часовой пояс: Московское время (MSK), часовой пояс UTC+3.
Климат: Резко континентальный, засушливый. Лето очень жаркое и солнечное, зима малоснежная, но с сильными ветрами и морозами.

Когда ехать?
Апрель – Май и Сентябрь – Октябрь: Идеальное время! Погода стоит максимально комфортная (+15...+25°C). Весной степь зеленеет и цветут тюльпаны, осенью – золотая и тихая.
Июнь – Август: Жаркий сезон. Столбик термометра легко поднимается выше +35°C. Поездка возможна, но требует серьезной защиты от солнца. Хорошо для знакомства с культурой в городе.
Ноябрь – Март: Холодное и ветреное время года. Можно приехать для того, чтобы застать полное уединение и по-новому увидеть степь. Буддийские праздники (Зул, Цаган Сар) отмечаются зимой.

Где остановиться?
Элиста: Несколько гостиниц разного уровня комфорта. Лучший выбор для базирования.
Гостевые дома в сельской местности: Уникальный опыт жизни в калмыцком селе (хуторе). Позволяет глубже погрузиться в быт и культуру. 
Юрточные кемпинги: В степях иногда организуют для туристов традиционные войлочные юрты. Уточнять наличие нужно заранее.

Что посмотреть и чем заняться? 
Элиста – буддийская столица России:
Золотая обитель Будды Шакьямуни (Хурул): Главный храм Калмыкии. Величественное и невероятное место. Обязательно обойдите его по кругу, вращая молитвенные барабаны.
Пагода Семи дней и Золотые ворота (Алтн Босх): Красивая площадь в центре города.
Город Шахмат (Сити-Чесс): Футуристический район, построенный к шахматной олимпиаде. Символ стремления к развитию.
Старый Хурул (Хурул Сякюсн-Сюме): Первый буддийский храм, восстановленный в Элисте.
Священные места и природа:
Ступа Просветления (в Элисте): Место для очищения кармы.
Озеро Маныч-Гудило и заповедник «Черные земли»: Уникальное соленое озеро, остров тюльпанов (Весенний остров) и питомник сайгаков. Для посещения заповедника нужен пропуск (оформляется заранее).
Весенний фестиваль тюльпанов: Главное событие года. Увидеть цветущую степь – незабываемо. Даты зависят от погоды (обычно середина апреля).
Сайгаки: Символ Калмыкии. Увидеть их в дикой природе сложно, но можно в питомнике в заповеднике «Черные земли».
История и культура:
Мемориал «Исход и Возвращение» (Эрнст Неизвестный) – память о депортации калмыцкого народа.
Национальный музей им. Н. Н. Пальмова (Элиста) – чтобы понять историю и этнографию калмыков.



Что взять с собой?
Документы: оригинал паспорта, оригинал свидетельства о рождении (для туристов возрастом до 14 лет), полис ОМС.
Защита от солнца: Головной убор с полями, солнцезащитные очки, крем с высоким SPF.
Одежда: Удобная закрытая одежда из натуральных тканей (хлопок, лен). В степях много колючек и насекомых. Для посещения хурулов: плечи и колени должны быть закрыты (и для мужчин, и для женщин). 
Удобная обувь: Для прогулок по степям и храмовым комплексам.
Бутылка для воды: Всегда имейте при себе запас воды, особенно в жару.
Аптечка: Пластырь, средство от расстройства желудка (непривычная пища), лекарства от аллергии и др.
Powerbank: В степи не всегда есть возможность зарядить гаджеты.
Берите с собой достаточно наличных. Банкоматы есть в Элисте, но в сельской местности их нет. Карты принимают в основном в крупных магазинах и кафе столицы.


Правила безопасности и этикета
Уважение к культуре: Это главное правило. Калмыки, в большинстве, буддисты.
В храмах (хурулах) нельзя фотографировать в алтарной части и монахов без разрешения.
Обходите храмы и ступы по часовой стрелке (слева направо).
Не поворачивайтесь спиной к статуям Будды и алтарям.
Перед входом в хурул принято снимать обувь.
Природа: Степь – суровая среда. Не съезжайте с асфальтированных дорог на обычном автомобиле, можно легко увязнуть или проколоть колесо о колючку. Всегда сообщайте кому-то о своем маршруте.
Насекомые: Летом много мошки и комаров. Репелленты обязательны.
Фотосъемка: Строго запрещено срывать тюльпаны и любые другие цветы в степи! Они занесены в Красную книгу. Можно только фотографировать.

Что попробовать? (Калмыцкая кухня – это очень сытно)
Основа рациона – мясо (баранина, говядина) и молоко.
Джомба: Традиционный соленый чай с молоком, маслом и мускатным орехом. Необычный вкус, но пить нужно обязательно!
Бёриги: Большие пельмени с начинкой из баранины. Национальное блюдо №1.
Кур: Вяленая или жареная баранина.
Махан: Блюдо из баранины с луком.
Дотур: Вареные бараньи субпродукты (рубец, кишки) с луком и специями.
Хурсан и борцоки: Сладкая выпечка, жареные в масле пирожки.
Калмыцкий чай: Готовится по особому рецепту, очень питательный.

Сувениры и подарки
Предметы буддийского культа: Небольшие статуэтки Будды, молитвенные флажки, барабанчики (покупайте в специальных магазинах при хурулах).
Калмыцкий чай в подарочной упаковке.
Изделия из войлока: Тапочки, коврики, украшения с национальным орнаментом.
Сувениры с сайгаком – символом Калмыкии.
Вкусные подарки: Калмыцкая баранина, кумыс, айран (если есть возможность транспортировки).

Полезные контакты
Экстренные службы: 112 (с мобильного).
Скорая помощь: 103.
Полиция: 102.
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