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Кемеровская область – это уникальный сплав могучей промышленности, богатой истории и нетронутой природы горной Шории. Здесь можно спуститься в угольную шахту, подняться на горные вершины, покататься на горных лыжах летом и увидеть древние курганы.

Общая информация
Административный центр: Кемерово. Крупнейшие города: Новокузнецк, Прокопьевск, Междуреченск.
Часовой пояс: UTC+7. Разница с Москвой: +4 часа.
Климат: Резко континентальный. Зима морозная и снежная, лето короткое, но может быть очень теплым. В горах погода меняется быстро и всегда холоднее.

Когда ехать?
Круглый год:
Зима (декабрь – март): Идеально для горных лыж и сноуборда на курорте «Шерегеш». Зимние фестивали, много снега.
Лето (июнь – август): Лучшее время для пеших походов, сплавов по рекам Мрассу и Томь, восхождений на горы и отдыха на природе.
Осень (сентябрь): Красивые краски в тайге, меньше туристов. Весна (апрель-май): Межсезонье, может быть слякоть.

Где остановиться?
Кемерово, Новокузнецк: Отели и гостиницы на любой бюджет.
Шерегеш: Много отелей, гостевых домов и турбаз прямо у подножия склонов. Необходимо бронировать заранее.
Турбазы в Горной Шории: Находятся в живописных местах у рек и гор (например, в поселке Усть-Кабырза). Идеальны для рыбалки и походов.
Глэмпинги: Появляются в живописных местах области.

Что посмотреть и чем заняться? 
Горнолыжный курорт «Шерегеш»: Главная туристическая точка притяжения. Зимой – катание на лыжах и сноуборде (трассы на любой уровень). Летом – катание на горном велосипеде, канатные дороги, хайкинг на гору Зеленая.
Поднебесные Зубья (горный хребет): Заповедник дикой природы. Восхождение на гору Кузнецкий Алатау, водопады, альпийские луга.
Томская Писаница: Музей-заповедник под открытым небом. Главный объект – древние наскальные рисунки (петроглифы) на скалах реки Томь.
Кузнецкая крепость (в Новокузнецке): Историко-архитектурный музей.
Скульптура «Золотая Шория» (в Таштаголе): Символ дружбы народов.
Промышленный туризм: Экскурсии на угольные разрезы (гигантские карьеры), в шахты (например, в музее-шахте в Прокопьевске). Уникальный опыт Кузбасса!

Что попробовать? (Сибирская кухня)
Шорские национальные блюда:  Патты(большие пельмени), алтырган(лепешки), когур(кисломолочный продукт).
Сибирская дичь: Блюда из мяса марала, лося, дичи.
Речная рыба: Хариус, таймень (ловля по лицензии).
Местные сыры и мед: От фермерских хозяйств.
Сибирские травяные чаи.


Что взять с собой?
Документы: оригинал паспорта, оригинал свидетельства о рождении (для туристов до 14 лет), полис ОМС.
Одежда по сезону: Зимой – очень теплая, ветрозащитная одежда и обувь. Летом – непромокаемая ветровка, треккинговая обувь, теплые вещи для вечеров.
Защита от солнца: В горах UV-излучение сильнее.
Репелленты: От комаров и мошки летом.
Аптечка: Пластырь, обезболивающее, средство от укачивания (серпантины в горах) и др.
Важно: берите с собой наличные! В городах карты принимают везде, но в отдаленных поселках, на турбазах в Горной Шории и у частных гидов – только наличный расчет.

Правила безопасности
Не ходите в глухие леса в одиночку. В тайге водятся медведи. Шумите на тропе.
Погода в горах: Меняется быстро. Всегда имейте запас теплых вещей.
На промышленных объектах: Строго соблюдайте инструкции гида.
Дороги: В отдаленных районах качество дорог низкое. 

Сувениры и подарки
Изделия из камня и дерева с шорскими орнаментами.
Сувениры с углем (например, украшения с каменным углем).
Местный мед и кедровые орехи.
Теплые вещи из шерсти и меха.

Полезные контакты
Экстренные службы: 112 (с мобильного).
Скорая помощь: 103.
Полиция: 102.

Приятного путешествия!

