Базовая программа
Показания
· Хронические заболевания верхних дыхательных путей
· Бронхолегочной системы
· Хронические заболевания желудочно-кишечного тракта
· Костно-мышечной системы
· Нервной системы
· Сердечно-сосудистой систем
· При отсутствии противопоказаний к санаторно-курортному лечению

Описание программы
Минимальная длительность пребывания по базовой программе - 7 суток. 
Рекомендуемая длительность для достижения устойчивого лечебного эффекта - от 10 суток.

В стоимость программы входит

Трехразовое питание по системе «шведский стол» или особая диета по показаниям
Бассейн
Лечебная физкультура (по показаниям)
Прием минеральной воды
Климатотерапия
Санаторно-курортное лечение по назначению врача
Перечень процедур
· Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный
· Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта повторный
· Консультация врача-специалиста по показаниям (уролог, гастроэнтеролог, колопроктолог)
· ЭКГ покоя (контрольное исследование в случае выявленной патологии)
· Прием минеральной воды (ежедневно 3 раза в день)
· Ванны (минеральные или травяные, хвойные)
· Циркулярный душ или душ «Шарко»/«Виши»/восходящий
· Ингаляции
· Массаж классический 1,5 ед
· Лечебная физкультура в зале для ЛФК
· Введение отваров трав с помощью микроклизмы
· Аппаратная физиотерапия – 1 вид
· Фитотерапия (фиточай)
· Фитоаэроионотерапия
· Лечебное плавание в бассейне
· Диетотерапия по назначению лечащего врача
· Терренкур-лечебная дозированная ходьба в парке
· Климатотерапия
· Медицинское лечение без плановых курсов (неотложная помощь) 
Процедуры, их количество и периодичность определяются и назначаются лечащим врачом на основании санаторно-курортной карты.



Программа Детокс
Программа для очищения организма от токсинов, оздоровления и снижения веса
· Измеримость результата: сравнение ваших показателей в начале и конце программы
· Отдельный зал Детокс-питания для участников программы
· Круглосуточный доступ к уникальной минеральной воде
· Приватная территория, где нет соблазнов в виде булочных и фаст-фуда
· Закрытый чат с куратором и участниками
Программа включает
· Индивидуальное медицинское сопровождение
· Лабораторную диагностику
· Инструментальную диагностику
· Лечебные и оздоровительные процедуры
· SPA- и Anti-age процедуры
· Питание
· Фитнес и антистресс-программу
· Медицинский консьерж
Перечень процедур
· Лабораторная диагностика организма: клинический анализ крови, общий анализ мочи, глюкоза и др.
· Инструментальная диагностика организма: ЭКГ, УЗИ (брюшная полость, почки, забрюшинное пространство, органы малого таза, предстательная железа)
· Биоимпедансометрический анализ состава тела
· Физиотерапия
· Бальнеотерапия
· Грязелечение, минеральные грязи на проекцию печени
· Душ Шарко
· Гидромассажные ванны (подводный душ-массаж)
· Фитотерапия: прием растительных фитонутриентов
· Терапия минеральными водами (прием внутрь)
· Лимфодренажное обертывание
· Массаж (лимфодренажный, антицеллюлитный, расслабляющий, общеукрепляющий)
· Галокамера (климат соляной пещеры)


Программа Антистресс 360°
Показания
Программа "Антистресс 360°" может быть рекомендована для различных категорий людей, испытывающих стресс или напряжение. Вот некоторые показания для ее прохождения:
· Хронический стресс: если вы находитесь в состоянии постоянного стресса из-за работы, учебы или личных переживаний.
· Нарушения сна: проблемы с засыпанием, частые пробуждения или бессонница.
· Эмоциональная усталость: чувство усталости, апатии или раздражительности без видимых причин.
· Физические симптомы стресса: головные боли, мышечное напряжение, боли в спине или шее, учащенное сердцебиение.
· Психоэмоциональные расстройства: тревожные расстройства, депрессия или панические атаки.
· Необходимость в восстановлении: периоды восстановления после болезней, операций или интенсивных физических нагрузок.
· Желание улучшить общее состояние здоровья: стремление к улучшению качества жизни, повышению работоспособности и укреплению иммунной системы.
· Профилактика стресса: люди, работающие в высоконапряженных профессиях или сталкивающиеся с регулярными стрессовыми ситуациями.
· Потребность в релаксации и восстановлении: желание провести время в спокойной обстановке для восстановления душевного равновесия.
Программа включает
· Трехразовое питание по системе «шведский стол»
· Инструментальную диагностику
· Лечебные и оздоровительные процедуры
· SPA - процедуры
· Фитнес и антистресс-программу
    Перечень процедур
· Прием первичный и повторный врача-терапевта (осмотр, консультация)
· Приём (осмотр, консультация) врача-невролога (эндокринолога, гастроэнтеролога)
· Регистрация электрокардиограммы (контрольное исследование в случае выявленной патологии)
· Прием минеральной воды (ежедневно 3 раза в день)
· Электросон
· Ванны минеральные лечебные или ванны лекарственные лечебные, одна из видов (травяные, хвойные, с солью "Бишофит", йодобромная)
· Подводный душ-массаж лечебный
· Душ лечебный: Виши или циркулярный душ
· Ингаляции с седативным сбором
· Фитотерапия (фиточай седативный)
· Галотерапия (климат соляной пещеры)
· Лечебная физкультура (ЛФК) в тренажерном зале
· Расслабляющий массаж 3,0 УЕТ (30 минут)
· Сухая иммерсия
· Детензортерапия
· Термомеханотерапия на аппарате Сераджем Мастер V3 18 мин.
· Лечебное плавание в бассейне
· Диетотерапия по назначению лечащего врача
· Терренкур – лечебная дозированная ходьба в парке
· Лечение климатическими воздействиями
· Медицинское лечение без плановых курсов (неотложная помощь)
· Обертывание тела с водорослями
· Пилинг
· Массаж травяными мешочками
· Термотерапия в кедровой бочке или термотерапия в инфракрасной сауне
· Стоун-терапия


Программа Свободное движение
Показания
· Ювенильный ревматоидный артрит, спондилит
· Идиопатическая (первичная подагра), хронический подагрический монополиартрит, олигополиартрит, без висцеритов
· Полиостеоартроз первичный, вторичный
· Сколиозы врожденные или приобретенные
· Остеохондроз шейный, грудной, поясничный
· Хронические миозиты, синовиты и теносиновиты
· Хронические бурситы, фиброматозы и фасцииты
В стоимость программы входит
· Трехразовое питание по системе «шведский стол»
· Лечение по выбранной программе
Перечень процедур
· Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный
· Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта повторный
· Консультация врача- специалиста по показаниям (уролог, травматолог-ортопед, колопроктолог, акушер-гинеколог, диетолог и др.)
· Регистрация электрокардиограммы (контрольное исследование в случае выявленной патологии)
· Прием минеральной воды (ежедневно 3 раза в день)
· Диетотерапия по назначению лечащего врача
· Ванна минеральная лечебная по показаниям
· Ванна лекарственная лечебная (с солью "Бишофит")
· Ванна воздушно-пузырьковая (жемчужная)
· Ванна лекарственная с йодо-бромной водой
· Грязелечение: Воздействие лечебной грязью при заболеваниях костной системы (2 зоны)
· Гидропатия 1 вид: (душ Шарко, циркулярный душ, восходящий душ)
· Массаж классический 1,5 ЕД
· Лечебное плавание в бассейне
· Лечебная физкультура (ЛФК) в тренажерном зале
· Фитотерапия (фиточай) по показаниям
· Фитоаэроионотерапия
· Терренкур (лечебная дозированная ходьба в парке)
· Климатотерапия
· ДДТ - терапия при костной патологии или Воздействие коротким ультрафиолетовым излучением или Воздействие синусоидальными модулированными токами (СМТ-терапия) при костной патологии или Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением при заболеваниях суставов
· Общая магнитотерапия на установке Магнитотурботрон (УМТвп-Мадин)
· Медикаментозное лечение без плановых курсов




