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Путешествие на Алтай часто включает посещение двух регионов. Важно понимать их различия, чтобы правильно спланировать маршрут и ожидания.

Алтайский край  – это степи, предгорья, озера и развитая туристическая инфраструктура. 
Республика Алтай  – это высокогорье, дикая природа, этнокультура и экстремальные дороги.
Часовой пояс: UTC+7. Разница с Москвой: +4 часа.
Ключевые различия (сводная таблица)
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	Столица
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	Горно-Алтайск
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	Равнины, предгорья, степи
	Высокогорье, хребты, альпийские луга

	Водоемы
	Озера (Кулундинское, Манжерок, Ая)
	Реки (Катунь, Чуя, Аргут), Телецкое озеро

	Инфраструктура
	Развитая, много комфортных баз, асфальт почти везде
	Слабо развита, дороги грунтовые/серпантины, условия ближе к походным

	Активный отдых
	Лечебный туризм (санатории), пешие прогулки, озера
	Треккинг, альпинизм, рафтинг

	Атмосфера 
	Курортная, более мягкий климат
	Дикая, духовная, «место силы», суровый климат



Лучшее время для посещения
Оба региона: Июнь – сентябрь  – идеальное время.
Алтайский край: Отлично подходит для оздоровления и отдыха на озерах. Многие санатории работают круглый год.
Республика Алтай: Высокий сезон строго летом. Зимой многие перевалы и дороги (например, в долину Чулышмана) закрыты. Зимой доступен только Чуйский тракт и окрестности Горно-Алтайска.

Документы и правила
Пропуск в пограничную зону: Требуется в Республике Алтай для посещения районов, граничащих с Казахстаном, Китаем и Монголией (например, Кош-Агачский район, плато Укок, г. Белуха). Оформляется заранее. Уточняйте актуальный список зон.
Экологический сбор: Также актуален в основном для Республики Алтай (Телецкое озеро, плато Укок и др. заповедные территории).

Что взять с собой 
Документы: оригинал паспорта, оригинал свидетельства о рождении (для туристов возрастом до 14 лет), полис ОМС, пропуск (при планировании посещения приграничных районов).
Одежда: Даже летом погода переменчива. Принцип многослойности — Ваш лучший друг.
Ветровка и непромокаемая куртка/дождевик.
Теплый флис или свитер.
Удобная треккинговая обувь.
Головной убор (от солнца и от холода).
Купальник/плавки (для озер и радоновых источников).
Аптечка: Пластырь, бинт, обезболивающее, средство от укачивания (дороги серпантинные!), желудочные средства, репелленты от комаров и мошек (очень важно), крем от загара и др.
Прочее:
Powerbank (розетки есть не везде).
Фонарик.

Безопасность и этикет:
Уважайте природу: Алтай — священное место для местных жителей. Не оставляйте мусор, не рвите цветы, не ломайте деревья. Мусор забирайте с собой.
Священные места: Не разбрасывайте мусор на перевалах, не трогайте ритуальные объекты (каменные пирамиды — «обо», ленточки на деревьях — «дьялама»).
Костры: Разводите только в специально отведенных местах или на старых кострищах. В период пожароопасного режима (часто летом) костры могут быть запрещены.
Вода: Пейте только кипяченую или бутилированную воду.
Клещи: С мая по июль высокая активность клещей. Регион эндемичен по клещевому энцефалиту. Рекомендуется заранее сделать прививку. Используйте репелленты, одевайтесь в светлую закрытую одежду, проводите регулярные осмотры. 
Животные: Не подходите к диким животным.

Связь:
Алтайский край: Мобильная связь и интернет почти везде.
Республика Алтай: Связь есть только вдоль Чуйского тракта и в селах. В горах ее нет. 

Деньги:
Алтайский край: Банкоматы и безналичный расчет есть во всех городах и крупных курортах (Белокуриха).
Республика Алтай: Банкоматы только в Горно-Алтайске и райцентрах (Онгудай, Кош-Агач). Снимайте деньги заранее.

Что посмотреть и чем заняться
Алтайский край:
Оздоровление: Курорт Белокуриха с радоновыми источниками.
Озера: Озеро Ая, Манжерок, озеро Большое Яровое (с соленой водой, как море).
Развлечения: Манит-Гора, подвесной мост через Катунь рядом с Турсибом, тарзанка, горнолыжный комплекс на г. Церковка (в Белокурихе).
Культура: Музеи в Барнауле и Бийске, дендрарий в Барнауле.
Республика Алтай:
Природа: Телецкое озеро, Гора Белуха, Чуйский тракт, Перевал Кату-Ярык, Долина Чулышмана, Семинский и Чике-Таман перевалы.
Духовность и история: Петроглифы Калбак-Таш, священные места (гора Уч-Энмек, плато Укок), Пазырыкские курганы.
Активность: Рафтинг по Катуни и Чуе, треккинг к водопадам (Учар, Корбу), конные туры.

Что есть? (Алтайская кухня)
Алтайская кухня — это сытная и натуральная еда.
Обязательно попробуйте:
Чай с талканом (обжаренная мука из ячменя или пшеницы)
Алтайский сыр (курут)
Борток (лепешки из талкана)
Мед и кедровый орех
Чеген (кумыс) — кисломолочный напиток
Маралятина (мясо марала) — в различных видах
В кафе и на турбазах также представлена стандартная русская и европейская кухня.

Что привезти
Общее для обоих регионов: Мед, кедровый орех, варенье из таежных ягод (жимолость, облепиха), алтайские травяные чаи.
Алтайский край: Продукция местных сыроварен, косметика на основе облепихи и пантокрина.
Республика Алтай: Сувениры из кедра и капа, изделия из войлока, национальные украшения, каменные обереги, чагырский чай.


Приятного путешествия!
