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Мордовия – это белое пятно на карте для многих туристов, что делает её особенно привлекательной. Это край, где бережно хранят язык и обычаи мокша и эрзя, где в тишине заповедных лесов стоят величественные монастыри, а столица удивляет своими масштабами и современной архитектурой.

Общая информация
Столица: Саранск.
Часовой пояс: Московское время (MSK), часовой пояс UTC+3.
Климат: Умеренно-континентальный. Лето тёплое, зима умеренно морозная и снежная.

Когда ехать?
Круглый год:
Май – Сентябрь: Лучшее время для посещения. Теплая погода идеальна для прогулок по Саранску, экскурсий и походов по заповедникам. В июле в Саранске может быть жарко.
Июнь: Период традиционных народных праздников и фестивалей.
Зима (декабрь – февраль): Подходит для посещения музеев, храмов и зимних забав. Морозы ощутимые.
Сентябрь – Октябрь: «Бархатный сезон» для ценителей спокойного отдыха и красивых осенних пейзажей.

Где остановиться?
Саранск: Широкий выбор гостиниц на любой бюджет – от современных отелей в центре до недорогих хостелов.
Гостевые дома в районе: В окрестностях Саранска и неподалеку от природных достопримечательностей можно найти уютные агроусадьбы для полного погружения в природу.

Что посмотреть и чем заняться? 
Саранск – столица чемпионата мира по футболу 2018:
Кафедральный собор святого праведного воина Феодора Ушакова – один из крупнейших храмов России, визитная карточка города.
Музей мордовской народной культуры – чтобы понять душу и традиции мокши и эрзи.
Мордовский республиканский объединенный краеведческий музей им. И.Д. Воронина – богатая экспозиция по истории и природе края.
Площадь Тысячелетия и фонтанный спудь – масштабный и впечатляющий архитектурный ансамбль.
Стадион «Мордовия Арена».
Духовные центры:
Санаксарский Рождество-Богородичный монастырь (г. Темников) – величественная обитель с мощной энергетикой, связанная с именем святого Феодора Ушакова.
Макаровский Покровский монастырь (п. Макаровка) – красивый монастырский комплекс недалеко от Саранска.
Природа:
Национальный парк «Смольный» – эталонные леса Мордовии, озера, маршруты для экотуризма.
Заповедник им. П.Г. Смидовича – охраняемая территория с богатым животным миром.
Озера: Инерка (самое большое и живописное), Татарка.

Что попробовать? (Мордовская кухня)
Кухня сытная, самобытная и очень вкусная.
Пряженая картошка («цёмат») – визитная карточка. Молодая картошка, тушеная в печи с молоком, маслом и специями.
Мордовские блины («пачат»): Готовятся из разных видов муки (пшеничной, гречневой, гороховой).
Медвежья лапа («мода марь»): Нежнейшее печенье из творожного теста в форме лапки.
Студень из говяжьих ножек, домашние колбасы, щи из крапивы.
Национальный напиток «Поза»: Квас из свеклы или березового сока.
Мед и травяные чаи.

Что взять с собой?
Документы: оригинал паспорта, оригинал свидетельства о рождении (для туристов до 14 лет), полис ОМС.
Удобная обувь: Для прогулок по городу и лесным тропам.
Одежда по сезону: Летом – головной убор, зимой – теплая куртка и обувь.
Аптечка: стандартный набор.
Рекомендуется иметь наличные. Карты принимают в Саранске повсеместно, но в сельской местности, на рынках и в маленьких музеях возможен только наличный расчет.

Безопасности и особенности
Уважение к культуре: Мордовия – многоконфессиональный и многонациональный регион. Проявляйте уважение к местным обычаям, храмам и святыням.
Природа: В лесах водятся клещи. С апреля по октябрь используйте репелленты, одевайтесь в закрытую одежду для походов.
Дороги: Состояние дорог в области неравномерное. В глубинке будьте готовы к грунтовым дорогам.
Гостеприимство: Местные жители очень радушны. Не удивляйтесь, если с вами захотят познакомиться или предложить помощь.

Сувениры и подарки
Национальные костюмы и украшения: Эрзянские и мокшанские головные уборы, браслеты, нагрудники с монетами («сюлгам»).
Изделия из бересты и лыка: Корзины, туеса, лапти.
Тканые изделия: Полотенца, скатерти с национальным орнаментом.
Мордовский мед и продукты пчеловодства.
Национальные сладости: «Мода марь» (медовое печенье), пряники.
Сувенирная продукция с символикой Саранска и Мордовии.

Полезные контакты
Экстренные службы: 112 (с мобильного).
Скорая помощь: 103.
Полиция: 102.

Приятного путешествия!


