Памятка туриста по Мурманской области

Мурманская область – это уникальный арктический опыт. Здесь заканчивается дорога на север, танцуют в небе сполохи, стоят у причала атомные ледоколы, а бескрайняя тундра хранит тайны саамов. Это путешествие для тех, кто ищет настоящую экзотику и не боится суровых условий.

Общая информация
Административный центр: Мурманск.
Часовой пояс: Московское время (MSK), часовой пояс UTC+3.
Климат: Субарктический, морской (под влиянием теплого течения Гольфстрим). Зима долгая, но не такая морозная, как в Сибири, с сильными ветрами и снегопадами. Лето короткое и прохладное. Погода крайне изменчива.

Когда ехать?
Зима (декабрь – начало апреля): Сезон северного сияния (аврора бореалис). Пик активности – с февраля по март. Полярная ночь (с начала декабря до середины января) – уникальное явление, когда солнце не восходит. Идеально для зимних активностей: катания на снегоходах, собачьих упряжках, лыжах.
Весна (апрель – май): Межсезонье. Снег еще лежит, но день быстро прибавляется.
Лето (июнь – август): Сезон полярного дня (с конца мая до конца июля)! Солнце не заходит за горизонт. Самые теплые месяцы (но температура редко поднимается выше +20°C). Идеально для походов в тундру, рыбалки, наблюдения за птицами, поездок на побережье. Мало комаров.
Осень (сентябрь – ноябрь): Самый нестабильный сезон. Шторма на море, дожди со снегом. Северное сияние появляется снова (с конца августа).

Где остановиться?
Мурманск, Апатиты, Североморск: Отели и гостиницы на любой бюджет.
Териберка: Гостевые дома, апартаменты, хостелы. Бронировать заранее, особенно в сезон северного сияния!
Турбазы и этнодеревни: В окрестностях озёр и в тундре. Уникальный опыт, но условия часто спартанские.
Хибины (г. Кировск): Отели и горнолыжные курорты.

Что посмотреть и чем заняться? (ТОП-маст си)
Мурманск:
Атомный ледокол «Ленин» – первый в мире, теперь музей. 
Мемориал «Защитникам Советского Заполярья» («Алеша») – огромный памятник с видом на город и Кольский залив.
Океанариум – самый северный в мире.
Морской вокзал – можно увидеть действующие ледоколы.
Побережье Баренцева моря:
Териберка – стала знаменита после фильма «Левиафан». Заброшенные дома, гравийные пляжи, скалы, выброшенные на берег шхуны. Море суровое и невероятно красивое. Сюда едут за атмосферой «края света».
Деревня Варзуга на Терском берегу (юг области) – одно из старейших поморских поселений, известное деревянной архитектурой и рыбалкой на семгу.
Горы Хибины (г. Кировск/Апатиты): Горнолыжный курорт, летом – горные походы, каньонинг, посещение Полярно-альпийского ботанического сада.
Саамская культура: Посещение саамской деревни, знакомство с бытом, оленеводством, катание на упряжках.
Северное сияние: Главная цель многих. Для охоты нужна ясная морозная ночь, удаление от городской засветки и терпение. Лучше брать тур с гидом.


Что попробовать? (Поморская и саамская кухня)
Морепродукты: Треска, пикша, камбала, зубатка. Морской гребешок, мидии, крабы (вылавливают в Баренцевом море).
Красная икра и семга (особенно от поморов Терского берега).
Оленина во всех видах: строганина, жаркое, колбасы.
Толкуша – саамское блюдо из оленины, рыбы и муки.
Морошка, голубика, брусника – северные ягоды, богатые витаминами.
Поморские пироги с рыбой и грибами.

Что взять с собой? (Самый важный раздел!)
Документы: оригинал паспорта, оригинал свидетельства о рождении (для туристов до 14 лет), полис ОМС.
Одежда (система слоев):
Зимой: Термобелье, флис, пуховик или качественная горнолыжная куртка, непромокаемые штаты. Термоноски, унты или очень теплые зимние ботинки. Теплые варежки, балаклава или многослойная шапка.
Летом: Непромокаемая ветровка, флис, термобелье (для вечеров). Резиновые сапоги (в тундре влажно).
Снаряжение:
Треккинговые палки (для походов).
Солнцезащитные очки (зимой – от снега, летом – от незаходящего солнца).
Фонарик/налобник (зимой темно, летом может пригодиться в помещении).
Powerbank (на морозе техника разряжается мгновенно).
Аптечка: Стандартный набор + пластырь от мозолей, средство от укачивания (если планируете морскую прогулку или поездки по серпантинам) и др.
Берите с собой наличные! Карты принимают в Мурманске и крупных городах, но в отдаленных поселках (Териберка, саамские села), у частных гидов и на некоторых базах – только наличный расчет. Банкоматы есть в городах.

Правила безопасности и особенности
Погода: Может меняться каждые 15 минут. Всегда имейте запас теплых вещей, даже если на улице солнце. Зимой риск обморожения очень высок.
Не ходите в тундру в одиночку: Легко заблудиться, нет ориентиров и связи. Всегда сообщайте кому-то свой маршрут.
Дикие животные: В лесах и тундре водятся медведи, лоси, волки. Соблюдайте осторожность.
Дороги: За пределами трассы «Кола» дороги часто грунтовые и разбитые. 
Уважение к природе: Не оставляйте мусор, не тревожьте диких животных. Это хрупкая арктическая экосистема.

Сувениры и подарки
Продукты: Консервированные мидии и гребешки, икра, оленина в вакуумной упаковке.
Изделия из оленьего меха и рога: Унты, тапочки, обереги, резные фигурки.
Сувениры с саамской символикой.
Косметика на основе водорослей Баренцева моря.
Магниты и открытки с северным сиянием и ледоколами.

Полезные контакты
Экстренные службы: 112 (с мобильного).
Скорая помощь: 103.
Полиция: 102.
Поисково-спасательный отряд МЧС: Номера лучше уточнить заранее.

[bookmark: _GoBack]Приятного путешествия!
