Программа Антистресс
(программа расчитана на 1,2,3-х дневное пребывание в санатории) –без санаторно-курортной карты допускается 
Основная цель: профилактика стрессовых состояний, борьба с накопившейся усталостью, улучшение общего состояния организма.
Ежедневно мы ощущаем влияние стресса. Стресс приводит к снижению активности мозга, что является причиной большого количества различных заболеваний!
Показания:
-нервно-психическое и физическое перенапряжение
-переутомление, синдром хронической усталости
- нарушение внимания, памяти
-нарушение сна
Противопоказания:
-обострение хронического заболевания, инфекционные заболевания в острый период
-психические расстройства, алкоголизм, наркомания, эпилепсия
-злокачественные новообразования в период лечения (химиотерапия)
-беременность
-пациент, неспособный к самообслуживанию (только в сопровождении)
Комплекс процедур для курса оздоровления:
1.Прием врача терапевта: первично
2.Климатотерапия, терренкур в сосновом бору 
3.СУВ/Лимфопресс (живот + ноги=комбинезон)  15 минут.
4.Ванна лечебная с концентратами ( бром-валериана, розмарин, пенно-солодковая)/душ лечебный (циркулярный, Виши).
5.Физиотерапия (дарсонваль волосистой части головы/Магнитотерапия.Аппарат «Полимаг 02»).
6.Микросферотерапия «Альсария»
7.Фитобочка кедровая.
8.Гипербарическая оксигенация (барокамера)
9.Фитотерапия (витаминный, успокаивающий). 
10.Кислородный коктейль/смузи.
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	[bookmark: _GoBack]Наименование процедуры
	2 дня
	3 дня

	Терренкур, климатотерапия
	2
	3

	Первичный прием врача терапевта
	1
	1

	Ванна лечебная с концентратами ( бром-валериана, розмарин, пенно-солодковая)/души лечебные (циркулярный, Виши)
	2
	3

	СУВ/Лимфопресс (живот + ноги=комбинезон)  15 минут
	1
	2

	Фитобочка кедровая
	1
	2

	Микросферотерапия «Альсария»
	2
	3

	Гипербарическая оксигенация (барокамера)
	
	1

	Физиотерапия (дарсонваль волосистой части головы)/ Магнитотерапия. Аппарат «Полимаг 02».
	2
	3

	Фитотерапия (фитосбор успокаивающий, витаминный)
	2
	3

	Кислородный коктейль/смузи
	2
	3

	Итого процедур
	8
	14

	Процедур в день
	4
	4,6



