[bookmark: _Hlk183689124]Программа Релакс- тура
«Мамины будни в Форосе»*
предлагается при бронировании с понедельника до пятницы (5 дней/4 ночи) 
на период с 27.10.2025 г. по 26.12.2025 г. 
(в рублях РФ, НДС не облагается) 

1 день (понедельник)
с 15:00– заезд в санаторий «Форос», размещение;
15:00-18:30 – знакомство с детской комнатой, запись на услуги медицинского центра;
18:30-20:00 – ужин по системе Шведский стол в ресторане «Palms»;
с 20:00 – тематическое мероприятие в Лобби

2 день (вторник)
08:00-11:00 – завтрак по системе Шведский стол в ресторане «Palms»;
11:00 – 13:00 – прогулка по парку, посещение медицинского центра;
13:00 – 15:00 – сон, фиточай;
17:00 – 18:00 – для мам с детьми – мастер-класс в детской комнате (роспись гипсовых фигур);
18.30-20:00 – ужин по системе Шведский стол в ресторане «Palms»;
с 20:00 вечернее тематическое мероприятие в лобби 
3 день (среда)
08:00-11:00 – завтрак по системе Шведский стол в ресторане «Palms»;
11:00 – 13:00 – прогулка по парку, посещение медицинского центра;
13:00 – 15:00 – сон, фиточай;
19:00-20:00 ужин по системе Шведский стол в ресторане «Palms»;
с 20.00 вечернее тематическое мероприятие в лобби 
4 день (четверг)
08:00-11:00 – завтрак по системе Шведский стол в ресторане «Palms»;
11:00 – 13:00 – прогулка по парку, посещение медицинского центра;
13:00 – 15:00 – сон, фиточай;
19:00 – 20:00 – ужин по системе Шведский стол в ресторане «Palms»;
с 20:00 – вечернее тематическое мероприятие в лобби
5 день (пятница)
08:00-11:00 – завтрак по системе Шведский стол в ресторане «Palms»;
с 11:00 – прогулка по парку, посещение медицинского центра;
до 12:00 – выезд

*Администрация санатория оставляет за собой право вносить изменения в расписание программы тура
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