Перечень специализаций лечебного процесса организации в соответствии с перечнем профилей заболеваний в соответствии с Международной классификацией болезней, утвержденной Министерством здравоохранения Российской Федерации от 25 мая 1998 г. № 2000/52-98, заверенная подписью руководителя организации.
· Заболевания системы кровообращения;

· Заболевания органов пищеварения;

· заболевания нервной системы;

· Заболевания костно-мышечной системы и соединительных тканей;

· Заболевания органов дыхания;

· Заболевания уха, горла, носа;

· Заболевания женских и мужских половых органов;

· Заболевания эндокринной системы;

· Заболевания мочеполовой системы;

· Расстройства питания и нарушения обмена веществ
· Заболевания кожи и подкожной клетчатки.
 Наши Специалисты:
1. Терапевт

2. Педиатр

3. Невролог

4. Офтальмолог

5. Кардиолог

6. Эндокринолог

7. Отоларинголог

8. Хирург

9. Мануальный терапевт

10. Дерматовенеролог

11. Гинеколог

12. Гирудотерапевт

13. Озонотерапевт

14. Иглорефлексотерапевт

15. Психолог

16. Ревматолог

17. Диетолог
18. Стоматолог
19. Врач ультразвуковой диагностики.

Диагностическая база.

Лабораторная диагностика. 
  Мы предлагаем широкий спектр лабораторных исследований(более 1000 показателей).
АО «Санаторий «Родник»  предоставляет услуги по проведению различных лабораторных исследований детям и взрослым.
Лабораторная диагностика(более 1000 видов)
-цитологические исследования (онкоцитология,PAP-тест)
-исследования коагуляции и гемостаза 
-определение уровня гормонов и онкомаркеров 
-диагностика методом ПЦР 
-серологические исследования 
-микробиологические исследования 
-аллергологические исследования

Высокотехнологичное оборудование, минимальные сроки выполнения исследований, высококвалифицированный персонал.
Более подробно о лабораторных показателях и их цене можно узнать в регистратуре.
УЗИ диагностика
Всем известно насколько важно перед началом лечения точно определить диагноз, а не действовать вслепую. Только такой подход может гарантировать эффективность лечения. В настоящее время в медицине используется множество методов. Ультразвуковая диагностика - один из них, позволяющий просто и безболезненно осуществлять качественную и количественную оценку данных, исследовать морфологическую и функциональную характеристики строения органов и систем. В санатории проводится УЗИ экспертного уровня на аппарате GE-Logic 5 модели: А5,Р5, оснащенном датчиками для обследования всех органов и систем организма, с функцией объемного изображения (3D и 4D).
	п/№
	Наименование  услуг

	1
	УЗИ беременных до 12 недель

	2
	УЗИ беременных 12-14 нед

	3
	УЗИ беременных 18-22 нед., 30-34 нед.

	4
	УЗИ беременных   (скрининг)

	5
	УЗИ-допплерография  плацентарного кровообращения и гемодинамики плода

	6
	УЗИ  матки и яичников трансвагинальное

	7
	УЗИ  матки и яичников трансабдоминально

	8
	УЗИ молочной железы с региональными лимфоузлами

	9
	Фолликулометрия (1 исследование)

	10
	УЗИ брюшной полости (печени  и желчного пузыря,  поджелудочной железы,  селезенки)

	11
	УЗИ желудка (дети до 1 года, диагностика пилоростеноза новорожденных)

	12
	УЗИ желчного пузыря

	13
	УЗИ расширенное ( печени  и желчного пузыря,  поджелудочной железы,  селезенки, почки, щитовидная железа, молочные железы (женщины), региональные лимфоузлы)

	14
	Органы мочевой системы (почки,мочевой пузырь, мочеточники, надпочечники)

	15
	УЗИ почек 

	16
	Доплер сосудов почек

	17
	УЗИ щитовидной железы с сосудами

	18
	УЗИ мочевой пузырь

	19
	Группа лимфоузлов (1 группа)

	20
	Поверхностно-расположенные образования ( 1 образование)

	21
	УЗИ Доплер сканирование артерий или вен нижних конечностей

	22
	УЗИ Доплер сканирование артерий или вен верхних конечностей

	23
	УЗИ Доплер брахиоцефальных сосудов ( шея)

	24
	УЗИ аорты брюшной полости

	25
	Эхокардиография

	26
	Соноэластография щитовидной железы, молочной железы, простаты (при наличии объемного образования)

	27
	УЗИ мошонки с сосудами

	28
	Предстательной железы (органов малого таза) + мочевой пузырь

	29
	ТРУЗИ предстательной железы


Функциональная диагностика

 Исследование функций организма, диагностика заболеваний бронхолегочной системы, сердечно-сосудистых заболеваний, головного мозга.
 Комплексная функциональная диагностика включает:

Спирометрия — исследование функции внешнего дыхания (ФВД).

Электрокардиография - регистрация электрических процессов в сердечной мышце, возникающих при ее возбуждении. (ЭКГ)

Электроэнцефалография или ЭЭГ — метод исследования головного мозга (ГМ) с целью выявления очагов повышенной судорожной готовности его коры.
Аудиометрия

    Аудиометрия – аппаратное исследование остроты слуха, совершенно безболезненная процедура, не создающая потенциальной угрозы здоровью.
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ САНАТОРИЯ «РОДНИК»
Бальнеотерапия

Бальнеотерапия - метод лечения различных заболеваний минеральными водами, применяемыми как внутрь, так и наружно.

 Высокоминерализированные минеральные воды
 Сероводородные ванны.

Сероводородные ванны увеличивают проницаемость клеточных оболочек, что благоприятствует нормальному притоку питательных веществ к клеткам, улучшают обмен веществ, повышает активность ферментов, усиливает процессы окисления в тканях,  замедляют свертываемость крови и тем самым предупреждают тромбообразование, повышают интенсивность восстановительных процессов в поврежденных тканях, способствуют рассасыванию очагов вялотекущего воспаления.
Сероводородным водам свойственно снижать уровень сахара в крови при сахарной нагрузке у здоровых людей и у больных сахарным диабетом, а также создавать энергетические запасы в организме. 

 Ввиду многообразного влияния сероводородных ванн на различные функциональные системы организма они широко применяются при различных заболеваниях нервной, сердечно-сосудистой систем, опорно-двигательного аппарата, нарушениях обмена. 
Йодобромные ванны и минеральный бассейн
Йодобромные ванны оказывают сосудорасширяющее, диуретическое, гипотензивное, успокаивающее,  противовоспалительное  действие. Использование йодобромных ванн сопровождается улучшением общего самочувствия, исчезновением головных болей, бессонницы, болей в области сердца.

Минеральная вода этого типа благотворно влияет на нервную систему, оказывая болеутоляющее и седативное действие, нормализует сосудистый тонус и снижает артериальное давление. Происходит нормализация функций эндокринных органов, активизируется основной и липидный обмен, снижаются коагуляционные свойства крови.

Уникальный  25 метровый  закрытый бассейн, где используется йодобромная вода в чистом виде, подогретая до 26 С, работает круглогодично. Группы по 15 пациентов получают процедуры, с  гидромассажем в виде водопада.
Подводное вертикальное вытяжение позвоночника в бассейне с йодобромной водой

Подводное вытяжение позвоночника — это один из самых эффективных методов лечения опорно-двигательного аппарата, который применяется в России уже больше пятидесяти лет. Лечебный эффект при подводном вытяжении позвоночника обусловлен сочетанным одномоментным воздействием на пациента теплой йодобромной воды.

Подводное вытяжение позвоночника – уменьшает сдавливание спинномозговых корешков, способствует восстановлению подвижности позвоночника, снимает спазм мышц спины и ликвидирует вынужденную защитную позу организма, оказывают обезболивающее действие.
Орошения низкоминерализированными минеральными водами.

Стоматологические орошения 

Благоприятное воздействие при орошении ротовой полости сульфидной минеральной водой оказывает не только состав воды, полезные вещества из которой всасываются в ткани, но и сам способ подачи. Происходит гидро- и тепломассаж десен, который способствует улучшению кровоснабжения тканей.
Как правило, данная процедура незаменима, если в полости рта пациента наблюдается воспалительный процесс различной этимологии (например, пародонтоз). Также с ее помощью удается улучшить кровоснабжение, поэтому орошение используют и для профилактики того же пародонтоза.
Кишечные орошения 

Кишечные орошения минеральной водой – это щадящая промывка толстого кишечника   с    целью удаления каловых шлаков, слизи, дезинтоксикации, коррекции  минерального баланса организма и восстановления нормальной кишечной флоры. 
Кишечное орошение минеральной водой способствуют улучшению его двигательной функции и ферментативной способности, нормализуют бактериальную флору кишечника, уменьшают воспалительный процесс, улучшают обменные процессы во всем организме.

В результате применения кишечных  орошений происходит омолаживающий эффект тела, восстанавливается природная двигательная активность кишечника. Промывание помогает справиться с различными заболеваниями и поддерживать здоровый образ жизни долгие годы!
Гинекологические орошения

Гинекологическое орошение - это гинекологическая процедура, суть которой заключается в промывании влагалища большим количеством минеральной воды - до 25 л. во время которой на организм осуществляет температурное, механическое и химическое влияние сероводородная минеральная вода, введенная непосредственно во влагалище. Минеральная вода улучшает окислительно-восстановительные процессы, влияет на все виды обмена веществ, стимулирует деятельность эндокринных половых желез, усиливает глюко-минерало-кортикоидную функцию надпочечников.

Гинекологическое лечение процедурами гинекологического спринцевания и гинекологического орошения имеют десенсибилизирующее, противовоспалительное, обезболивающее, рассасывающее действие. Изменяя реактивность организма, минеральная вода способствует ликвидации воспалительного процесса, восстановлению обмена веществ, нормализации овариально-менструальной и секреторной функции, устранению тазовых болей. При бесплодии вода вызывает тонизирующее действие, вызывает активную гиперемию органов малого таза, стимулирует функцию яичников, ликвидирует остаточные явления (спаечный процесс в малом тазу), стимулирует трофическую функцию солнечного сплетения, восстанавливает проходимость маточных труб. При климактерических расстройствах с помощью гинекологического орошения  регулируется функциональное состояние вегетативной нервной системы, нормализуется сон.
Бювет на территории Санатория
Маломинерализированная слабосульфидная вода хлоридная сульфатно-гидрокарбонатно-хлоридного магниевого состава слабощелочной реакции. По своему составу относится к лечебным водам и  используется лечебно-питьевая вода в Бювете.

 Показания для внутреннего (питьевого) применения:

хронический гастрит с нормальной, пониженной и повышенной секреторной функцией желудка;

не осложненная язвенная болезнь желудка и 12 п.кишки;

болезни оперированного желудка по поводу язвенной болезни;

хронические заболевания печени и желчевыводящих путей;

постхолицистэктомический синдром;

хронические панкреатиты;

болезни обмена веществ (сахарный диабет, ожирение, подагра, мочекислый диатез, 

оксалатурия , фосфатурия);

хронические заболевания мочевыводящих путей.

ВОДОЛЕЧЕНИЕ
   Бальнеологическое отделение санатория кроме процедур с минеральными водами предлагает:

Подводный душ массаж 
Суть и эффективность подводного душа-массажа заключается в том, что он включает в себя сразу несколько полезных составляющих: лечебную ванну, контрастность температур, физическое воздействие струи и насыщение кислородом.
Подводный душ-массаж применяется при лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата. Уменьшение болей и расслабление мышц за счет воздействия тепловой ванны дает возможность осуществлять сильный и глубокий массаж под водой. Улучшение местного кровообращения обеспечивает противовоспалительное и рассасывающее влияние; усиливает крово- и лимфоток, что снимает отечность в травмированных тканях. 
Душ Шарко - процедура, при которой на пациента оказывают действие струи воды определенного давления и температуры. В отличии от других водных процедур она оказывает более выраженное механическое действие на организм, подобное гидромассажу.
Души обладают стимулирующим эффектом, увеличивая приток крови к поверхностным тканям и мышцам тем самым способствуя выведению шлаков из организма, улучшает кровообращение и укрепляет иммунитет.  При этом улучшается внешний вид, повышается работоспособность человека. 

Оказывают общеукрепляющее действие, обладают великолепным тонизирующим действием. Используются для коррекции веса, борьбы против целлюлита.
Циркулярный душ – душ среднего давления.
Эта процедура устраняет раздражительность, снимает напряженность, избавляет от бессонницы, влияет на продолжительность и качество сна. Спустя несколько процедур человек, прошедший курс циркулярного душа, чувствует себя более уверенно и спокойно.
В результате воздействия циркулярного душа на тело к внутренним органам приливает кровь, ускоряется обмен веществ, быстрее выводятся из организма шлаки и вредные вещества. Человек заряжается положительными эмоциями или расслабляется – в зависимости от выбранной специалистом температуры воды. 
Восходящий душ – прохладный и тёплый. 

Прохладный душ – повышает тонус мускулатуры промежности, тонизирует эрогенные зоны. 

Тёплый душ улучшает кровоснабжение тазовой области и ускоряет рассасывание воспалительных процессов.
С лечебной целью восходящий душ широко используется в: урологии  (половая слабость, хронические простатиты...), гинекологической практике  (нарушения менструального цикла, хронические воспалительные процессы, некоторые варианты бесплодия),  проктологии  (хронические запоры, трещины, геморрой...). Также, восходящий душ назначается при импотенции. 

При регулярном прохождении курсов восходящего душа укрепляются мышцы таза и промежности, улучшается кровообращение, ускоряется заживление воспалительных процессов, а так же усиливается перистальтика кишечника.
Жемчужные ванны

Жемчужные ванны – это процедура, во время которой происходит воздействие на организм пациента воды с пузырьками воздуха, которые оказывают на кожу массирующее действие.

Жемчужные ванны применяются при заболеваниях центральной и периферической нервной систем, так как они снижают возбудимость, оказывают успокаивающее воздействие на нервную систему, уменьшают болевые ощущения и восстанавливают нервную регуляцию мышц. Кроме того, действующие факторы жемчужной ванны вызывают расширение капиллярных сосудов и, как следствие, улучшают кровоснабжение органов и тканей. При этом снижается артериальное давление и увеличивается сердечный выброс. Таким образом, нагрузка на сердце значительно снижается.
Скипидарные ванны

Скипидарные ванны, когда-то забытые, становятся все более популярными, так как способствуют похудению и избавлению от целлюлита.

Скипидарные ванны прекрасно подходит для профилактики и лечения различных кожных проблем, устранения болей в суставах, улучшения работы лимфатической системы. 

Существуют белые и желтые скипидарные ванны, приготовляемые, соответственно, из различных растворов. 

 По правилам их следует чередовать - это укрепляет сосуды и повышает общий тонус организма.  Они нормализуют обменные процессы. В результате этого организм сам стремиться принять идеальное соотношение массы тела и роста. 

Ввиду этого "быстрым" похудение не может быть в принципе. Повторного набора лишней массы тела не будет до тех пор, пока обмен веществ будет находиться на нужном уровне. Достаточно проходить два курса ванн в год, что бы всегда поддерживать себя в оптимальной форме.

Белый скипидар

 раскрывает капилляры, заставляет кровь течь в 2-3 раза быстрее. За счет этого происходит эффект разогрева и начинается интенсивное расщепление жира. Так же улучшается кровообращение в органах и тканях, восстанавливаются разрушенные капилляры.

Желтый скипидар

 растворяет шлаки и токсины, активизирует обменные процессы, снижает аппетит, так же способствует расщеплению лишнего жира и выведению его из организма, эффективно избавляет от целлюлита, снижает уровень холестерина, делает кожу гладкой и подтянутой.
4-х камерные ванны.

4-х камерные струйно-контрастные ванны.

   Основу физиологического и лечебного действия четырехкамерных гидро-гальванических струйно-контрастных ванн на организм лежит одновременное разностороннее и многообразное влияние на него (минеральной) ванны, потока теплой пресной воды разного давления и температуры и постоянного (гальванического) тока или лекарственного электрофореза. Такие комбинированные процедуры хорошо переносятся пациентами и обладает выраженным вазоактивным, гипокоагулирующим, гипоальгезивным, регенеративно-ренаративным. метаболическим и дегидратирующими эффектами на пораженные органы и  ткани. Они влияют на основные патогенетические синдромы у пациентов с различными заболеваниями .

Ванны 4-х камерные с бишофитом.
Спектр воздействия бишофита на организм человека весьма широк, его используют для приготовления компрессов и ванн при заболеваниях:

- опорно-двигательного аппарата (артриты, артрозы, болезнь Бехтерева, остеохондрозы, последствия травм);

- периферической нервной системы (рефлекторные, корешковые и  вегетативно-сосудистые синдромы); 

- центральной нервной системы (неврозы, астеноневротические симптомокомплексы, нейроциркулярная дистония без кризов, преходящие нарушения мозгового кровообращения легкой степени у больных с невыраженным атеросклерозом сосудов головного мозга);

- заболеваниях женской половой сферы (воспалительные, дисгормональные расстройства, климактерический невроз); 
- тиреотоксикозах;

- сердечно-сосудистых заболеваниях (недостаточность кровообращения не выше I стадии, гипертоническая болезнь I-II стадий, реноваскулярная гипертония, ишемическая болезнь сердца, в том числе постинфарктный кардиосклероз III фазы реабилитации, стенокардия I-II функционального класса, хроническая артериальная недостаточность ног).

 Бишофит показан при умеренно выраженном болевом синдроме, мышечной контрактуре у детей, страдающих церебральным параличом.
ОЧИЩЕНИЕ КИШЕЧНИКА АМОК
Очищение кишечника — начало здоровой жизни

Очищение кишечника — процедура, которая способна повлиять не только на ход пищеварительного процесса, но и на биобаланс организма в целом. Недаром с очищения кишечника начинается путь к себе в восточной медицине. По утверждению народных целителей, оно способно перезапустить энергетический механизм человека. Пользу от очищения кишечника подтверждает и современная традиционная медицина.

Очищение кишечника — необходимая процедура

 Здоровый чистый кишечник — залог комфортной жизни. Состояние этого важнейшего органа ясно показывает, правильно ли мы питаемся, заботимся ли о достаточном потреблении воды, проводим ли антипаразитарные мероприятия.

АМОК — аппаратная мониторная очистка кишечника

 Оздоровительная процедура мониторной очистки кишечника проводится под контролем специальной аппаратуры и опытного врача и позволяет безопасно вывести из организма накопившиеся вредные и балластные вещества. АМОК способствует не только очищению слизистой оболочки кишечника от бактерий, токсинов и экскрементов, отторгшегося эпителия, слизи, но и помогает улучшить биохимические процессы, местное кровообращение, нормализует микрофлору и повышает функциональную активность.
ГИРУДОТЕРАПИЯ

Гирудотерапия - лечение медицинскими пиявками используется более 2 – х тысяч лет, естественный метод лечения, омоложения, оздоровления организма не имеющий аналогов, без побочных эффектов и практически без противопоказаний

Пиявка - это бесценный дар природы, универсальная фармацевтическая “мини-фабрика”. Многоплановое воздействие пиявки дает возможность использовать гирудотерапию в лечении широкого спектра заболеваний.

Лечебное действие медицинских пиявок

• снижение свертываемости крови. Благодаря этому действию медицинские пиявки используют как средство профилактики  инсультов, инфарктов, тромбозов;
 • разрушение тромбов  различной локализации; 

 • улучшение снабжения кислородом тканей и органов. На данном механизме основано использование гирудотерапии при ИБС, хронической недостаточности мозгового кровообращения, сахарном диабете, после перенесенных инсультов и инфарктов, при головных болях, головокружении;
 • лечение и профилактика венозных застоев (и обусловленных венозным застоем болевых синдромов). Геморрой, варикозная болезнь нижних конечностей, остеохондроз с нарушением венозного оттока (в том числе по венам головы и шеи), повышенное внутричерепное давление, хронический простатит, аденома, миома матки, болезни печени;
 • улучшение обмена веществ.  Атеросклероз, сахарный  диабет.

 • умеренное противовоспалительное и иммуностимулирующее действие. Лечение очагов хронического воспаления. 

 • Улучшение состояния и цвета кожи  (косметологический эффект)

 • Уникальным эффектом применения медицинских пиявок    является эффект общего омоложения и оздоровления организма независимо от выбранной методики лечения и возраста.

ВНУТРИВЕННОЕ ЛАЗЕРНОЕ ОБЛУЧЕНИЕ КРОВИ - ВЛОК

ВЛОК  — это один из методов светотерапии, позволяет системно повысить иммунитет и реабилитационные возможности организма. Оказывает обезболивающий, иммуностимулирующий, противоотечный, биостимулирующий, антибактериальный эффект, устраняются спазмы сосудов. Метод иногда называют так же – внутривенная лазерная очистка крови. Через световой проводник, который вводится в вену, лазерный луч воздействует на всю массу крови организма человека.
Основные действия ВЛОК
сосудорасширяющее;

противовоспалительное;

аналгезирующее;
уменьшается кислородное голодание тканей.

иммуностимулирующее (усиление клеточного и гуморального иммунитета);

вируцидное;

фунгицидное и др. 

В настоящее время ВЛОК успешно используется практически во всех областях медицины: дерматологии, кардиологии, пульмонологии, эндокринологии, гастроэнтерологии, гинекологии, урологии, анестезиологии, дерматологии, онкологии, хирургии, неврологии и др. 
ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ - АКУПУНКТУРА

Иглорефлексотерапия (акупунктура) – лечебный метод раздражения акупунктурных ( биологически активных)  точек иглой или зажжённой полынной палочкой.
Иглорефлексотерапия является очень древним методом лечения и профилактики, существовавшим в Китае еще до появления лекарственных препаратов. Эффект от раздражения биологически активные точки тесно связан с китайской философией. Воздействие, оказываемое на активные точки, оказывает стимулирующее или подавляющее действие на работу того или иного органа.
В результате оказывается влияние на нервную, сосудистую, лимфатическую, эндокринную, иммунную, нейрогуморальную системы организма. Кроме того, лечение иглорефлексотерапией оказывает болеутоляющий эффект, нормализует артериальное давление, улучшает иммунитет и микроциркуляцию в органах.
Лечение уколами игл очень эффективный метод, зарекомендовавший себя как один из самых безболезненных и безопасных. 
Сухие углекислые ванны 

Основной физиологической реакцией человеческого организма на углекислый газ является расширение всех сосудов и капилляров и одновременное повышение содержания кислорода в крови. Это ведёт к необыкновенному снабжению кожи, мышц и всех органов тела, желез и мозга кровью, богатой кислородом и другими жизненно важными элементами. Активизируется лимфатическая система, которая отвечает за эффективное удаление ядовитых токсинов из тела.  Сухие углекислые ванны приводят к уменьшению нагрузки на сердце и более экономной его работе. Именно поэтому их назначают при артериальной гипертонии, ишемической болезни сердца I, II, III класса, неосложненном инфаркте миокарда, тромбофлебите.
Кроме этого в процессе лечения улучшается функция внешнего дыхания, устраняется явление бронхоспазма, подавляются кашель и одышка. Поэтому такая терапия показана при хроническом бронхите, бронхиальной астме, хронической пневмонии. 

Также углекислые ванны увеличивают скорость кровотока и количество циркулирующей крови в капиллярах. Благодаря этому свойству поддаются лечению такие болезни, как сахарный диабет легкой и средней тяжести, заболевание сосудов конечностей.Значительно усиливается процесс жирового обмена. 
Сухая углекислая ванна также помогает людям, страдающим варикозным расширением вен и недостаточным поступлением крови в конечности. Повышенное кровоснабжение мозга является волшебным эликсиром для тех, кто страдает от усталости, стресса и бессонницы. 
ГАЛОТЕРАПИЯ (спелеокамера)
 Галотерапия - это  метод создания условий искусственной соляной пещеры с аэронизированной, гипобактериальной и гипоаллергенной  воздушной  средой.  Метод профилактики и лечения заболеваний органов дыхания, воссоздающий лечебный микроклимат соляных копей. 
· Галотерапия активно используется в комплексах профилактики и лечения бронхиальной астмы, состояний после перенесенных тяжелых заболеваний органов дыхания (бронхиты, пневмонии).

· Курсы лечения в соляной комнате дают хорошие результаты в борьбе с хроническими синуситами, ринитами и заболеваниями лор-системы в целом.

· Показано применение процедур галотерапии для больных кожными заболеваниями (псориаз, нейродермит и т.д.).

· Регулярные сеансы галотерапии снижают остроту симптомов и улучшают качество жизни людей с рядом болезней нервной системы.

· Курс процедур в соляной комнате рекомендуется ослабленным детям, часто болеющим простудными заболеваниями и гриппом.

· Как хорошее средство ускорить период восстановления дыхательной системы галотерапия рекомендуется людям, бросившим курить.

· Релаксационное и успокаивающее действие сеанса галотерапии помогает справиться со стрессом и нормализовать сон.
АРОМОФИТОТЕРАПИЯ

 Ароматерапия с использованием экстрактов растений издавна применялась в медицине. Это естественный и натуральный способ для восстановления здоровья организма. Он позволяет использовать живую силу природы, цветов и трав, давая равновесие как физическое, так и духовное.  Окунитесь в мир невероятных ароматов природы, которые подарят Вам здоровье, красоту и гармонию с собой. С помощью великолепных ароматов природы мы поможем Вам прийти к здоровью, гармонии и пониманию себя. Аромафитотерапия – это целое научное течение и искусство использовать эфирные масла для сохранения и приумножения здоровья, молодости, привлекательности. Аромафитотерапия является одним из способов избавляться от головной боли, усталости, поднимать жизненный тонус, настроение и выглядеть красиво.

ОЗОНОТЕРАПИЯ

Озонотерапия сегодня - один из самых эффективных современных методов лечения многих болезней без применения лекарств. Эта методика позволяет максимально эффективно использовать мощные каталитические и окислительные свойства озона. Проникающий в кровь озонированный раствор обладает бактерицидным, фунгицидным действием, способствует укреплению и восстановлению иммунитета, хорошо переносится пациентами, практически не имеет побочных эффектов. 

Под влиянием озонируемых растворов улучшается обмен веществ, ускоряются процессы сжигания жира. Под действием озона происходит разрушение жировых клеток с последующим их выведением из организма. Улучшаются дренажные функции, кожа становится эластичной, упругой, чистой.  Озонотерапия позволяет воздействовать на патологический процесс, регулировать нарушенное равновесие в организме, улучшать состояние различных органов и систем, активизировать защитные силы организма. Исчезают гнойничковые проявления на коже (ликвидация проблемной кожи). 

Озонотерапия отличается широким спектром неспецифического действия при многих широко распространенных заболеваниях, таких как атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь, заболевания органов дыхания, пищеварения, кожно-венерологическая, хирургическая, акушерско-гинекологическая, неврологическая патология, инфекционные болезни и др.
 ПЛАЗМОЛИФТИНГ
  Представляет собой процедуру, в ходе которой пациентке делают инъекции плазмы, обогащенной тромбоцитами. В качестве активно действующего вещества в данном случае выступает плазма собственной крови человека. А значит, вещество является родным для организма и риск его отторжения сводится к минимуму, побочные эффекты возникают крайне редко. 
Плазмолифтинг в косметологии. Эффекты от процедуры:

Уникальная лечебно- омолаживающая инъекционная процедура, позволяющая устранить морщины и восстановить овал лица без хирургического вмешательства.
1. Выравнивает рельеф кожи;

2. Корректирует глубокие морщины, постакне, атрофические рубцы;

3. Восстанавливает утраченный объем тканей;

4. Тормозит процессы старения;

5. Повышает упругость и эластичность кожи;

6. Стимулирует обновления тканей.
ИНГАЛЯЦИИ С ЛЕЧЕБНЫМИ СМЕСЯМИ.

Ингаляция —  это вдыхание минеральной воды и лекарственных веществ с лечебной целью. К такому способу лечения полезно прибегать при первых признаках респираторных заболеваний (насморка — ринита, воспаления небных миндалин — тонзиллита, воспалении слизистой оболочки глотки — фарингита, воспалении бронхов — бронхита и легких — пневмонии), а также для предупреждения и устранения приступов бронхиальной астмы.  
Лечебные процедуры

	1
	Лекарственные ингаляции ультразвуковые

	2
	Ингаляции масляные

	3
	Ингаляции с минеральной водой

	4
	Водородные ингаляции


ТЕРМАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

Грязелечение
Грязелечение – является одним из наиболее эффективных методов лечения с использованием природных факторов  - лечебных  грязей. Целебные грязи представляют собой осадки различных водоёмов, торфяные отложения болот, извержения грязевых вулканов и прочие. Грязь имеет вид однородной пластичной массы, и состоят из воды, минералов и органических веществ. 
В районе Анапы и на Таманском полуострове имеются богатейшие запасы, исчисляемые миллионами тонн высококачественных иловых сульфидных грязей на дне многочисленных лиманов.  
В лечебных грязях практически нет болезнетворных микроорганизмов. Особая микрофлора и органоминеральный комплекс, смолообразование и пенициллиноподобные вещества наделяют грязи антибактериальными свойствами. Целебные грязи обладают способностью удерживать тепло на протяжении длительного времени, и это позволяет проводить грязевые процедуры при более высокой температуре, чем водные. 

При наложении грязевых аппликаций ускоряются окислительно-восстановительные процессы, улучшается газообмен, тканевое дыхание

Лечебные грязи широко применяются в косметологии, они оказывают благоприятное влияние на процессы регенерации кожи. 

В санатории «Родник», лечебные сульфидно-иловые грязи месторождения «Кизилташский лиман»  используются для проведения тонкослойных аппликаций, гальваногрязей и тампонов. 

Особенностью Кизилташских сульфидных грязей является повышенное содержание в них газа сероводорода и органических веществ, которые и оказывают выраженное терапевтическое действие.

Лечебная грязь усиливает периферическое кровообращение, способствует более интенсивному движению эритроцитов, переносу и отдаче кислорода, улучшению оксигенации ткани и обмена веществ. Под влиянием грязевых процедур улучшается кровообращение, усиливается потоотделение, повышается функция мочевыделения.
Лечебные грязи применяются в виде тонкослойных аппликаций. 

При хронических гинекологических заболеваниях (эндометриты и т.д.) в виде аппликаций и гинекологических тампонов. При  хронических простатитах, воспалениях семенных пузырьков, орхитах в виде аппликаций и ректальных тампонов. При заболеваниях полости рта (пародонтозы ит.д.) применяются в виде аппликаций. 
Комплекс сауна-хаммам

В нашем санатории мы можем предложить комплекс из посещения сауны и турецкой парной -хаммама. Помимо двух парных комплексов, вашему вниманию представиться современный фито-бар, в котором вы можете нормализовать ваше самочувствие разнообразными фито-чаями и кислородный коктейль. Ну и какая же сауна без бассейна? Только в нашем санатории, вы имеете возможность окунуться в минеральный бассейн, и еще раз получить порцию лечебных процедур от минеральной воды.
Сауна - финская баня 

Финская сауна так же как и русская баня, способствует очищению организма от шлаков, повышает общий тонус, улучшает кровообращение и снимает усталость. 
Основной действующий фактор банной процедуры — горячий пар. Под влиянием высокой температуры расширяются кровеносные сосуды, улучшается кровоснабжение кожи, мышц, суставов, внутренних органов, учащается число сердечных сокращений, повышается интенсивность обменных процессов, увеличивается потребление кислорода и выделение углекислого газа. Начинается обильное потоотделение. Усиление деятельности потовых и сальных желез способствует не только лучшему очищению кожи, но и более быстрому выведению продуктов обмена веществ. 

Активизация деятельности сердца и легких под влиянием банных процедур оказывает тренирующее воздействие на сердечно-сосудистую и дыхательную системы.  Под воздействием высокой температуры активизируются многие процессы кровообращения: происходит отток крови от центральных органов к периферии (мышцы и кожа), что значительно облегчает работу сердца. Благодаря тому, что увеличивается приток крови на периферию, кровоток в головном мозге уменьшается, что в свою очередь понижает эмоциональную активность, снимает нервное напряжение. Мышечные ткани человека расслабляются, организм погружается в состояние покоя, неги, получая возможность восстановить свои силы.

Хамам (турецкая баня) -главный секрет хамама кроется в теплом и легком паре, который насыщает тело влагой, постепенно раскрывая поры и расслабляя мышцы, способствует улучшению циркуляции крови, эффективному обмену веществ. Хамам благотворно влияет как на дыхательную, так и на пищеварительную системы, кроме того, избавляет от суставных и мышечных болей. 
Фитобочка

Действие пара, насыщенного целебными травами и растениями, обеспечивает комплексную очистку на клеточном уровне. Благодаря тому, что через кожу происходит насыщение целебными травами и капилляры усиленно наполняются, происходит полное раскрытие потовых пор и сальных желез. Это вызывает повышенное выделение шлаков и вредных токсинов из клеток организма. В то же, время происходит всасывание через поры целебных соединений, которые способствуют нормализации обменных процессов организма, улучшению работы всех систем и органов.

Оздоровление в кедровой бочке, как в спа салоне запускает в организме механизм саморегуляции и самовосстановления, благодаря чему жизненная энергия восстанавливается, организм очищается и омолаживается. В фитобочке, как в салоне красоты происходит оздоровление всего организма, улучшается состояние кожных покровов- кожа остается молодой и упругой гораздо дольше.
Фитобар (кислородный коктейль, чай)
МАССАЖ И МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ
Хорошо исполненный массаж размягчит и расслабит мышцы, положительно повлияет на кровообращение, будет способствовать ускорению лимфотока и повышению гемоглобина. . 

Массаж укрепляет здоровье, закаливает организм, повышает сопротивляемость инфекциям, оказывает профилактическое воздействие на состояние кожи, повышает ее регенерационные способности, замедляя процессы старения клеток эпидермиса. Его проводят в виде общего массажа или массажа отдельных частей тела, кроме того, он может применяться отдельно или в сочетании с гимнастическими упражнениями. 
Массаж стимулирует работу сальных и потовых желез, что способствует увлажнению, очищению и охлаждению кожи. Он делает кожу здоровой, эластичной и упругой, предупреждает преждевременное образование морщин.

Мануальная терапия

Мануальная терапия суставов и позвоночника - это целый комплекс воздействия руками на кости, суставы, мышцы и сухожилия, способствующего улучшению и поддержанию равновесия в организме человека.
Метод мануальной медицины практически не имеет побочных эффектов и безопасен. Мануальная медицина с ее методами вносят существенный вклад в реабилитацию и лечение многих заболеваний на ранних стадиях
ПРЕССОТЕРАПИЯ
Прессотерапия является разновидностью аппаратного массажа, в котором естественные жидкости тела человека используются как точки приложения для сжатия извне.

Процедура прессотерапии помогает провести активный лимфодренаж, удаляя из организма застойные продукты, лишнюю жидкость, токсины, яды, продукты разложения жировых клеток. Отмечено, что пневмодренаж активно воздействует на обменные процессы, нормализует скорость кровотока, улучшает отток венозной крови, восстанавливает запасы чистой внутриклеточной и межклеточной воды.
ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА - ЛФК

ЛФК - комплекс упражнений направленный на восстановление утраченных функций организма и на предупреждение заболеваний.  В основе ЛФК лежит использование основной биологической функции организма — движения. Без оптимальных физических нагрузок на организм, слабеют мышцы, нарушается кровоснабжение и др. факторы которые приводят к различным заболеваниям. Физкультура всегда является важным составным элементом в комплексе лечебных процедур для лечения заболеваний.  Разработанные методики ЛФК - механотерапия,  дыхательная гимнастика, комплекс упражнений в море, бассейне, ходьба, бег, в сочетании с курортными факторами и медицинским массажем во многих случаях восстанавливают утраченные функции.  
Дыхательная гимнастика  

Самое главное в гимнастике Стрельниковой - короткий мощный вдох, при котором легкие не расширяются, а наоборот - сжимаются. При этом воздух заполняет их от верхушки до низа, проходя в самые дальние уголки. 

 Легкие получают необходимую нагрузку, начинают активно работать, что способствует восстановлению правильного газообмена. 

Восстанавливает обмен веществ, позволяет справиться со стрессом, снимает усталость, улучшает память, возвращает остроту зрения и слуха, нормализует сердечную деятельность и артериальное давление, справляется с храпом, заиканием. Благодаря ежедневным занятиям можно избавиться от многих заболеваний.

СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА

Скандинавская ходьба — Ходьба с палками , вид физических упражнений, прогулки на свежем воздухе с парой модифицированных лыжных палок.
Поддерживает тонус мышц одновременно верхней и нижней частей тела.

Тренирует около 90 % всех мышц тела.

Сжигает до 46 % больше калорий, чем обычная ходьба[6].

Уменьшает при ходьбе давление на колени и позвоночник.

Улучшает работу сердца и легких, увеличивает пульс на 10-15 ударов в минуту по сравнению с обычной ходьбой.
Идеальна для исправления осанки и решения проблем шеи и плеч.

Палки помогают передвигаться быстрее, чем при обычной ходьбе избегая лишних нагрузок на организм.
Улучшает чувство равновесия и координацию.

Эффективное занятие для спортсменов, которым необходима постоянная тренировка сердечно-сосудистой системы и выносливости.  Возвращает к полноценной жизни людей с проблемами опорно-двигательного аппарата
Андуляционная терапия

Это физиотерапевтическое воздействие, основанное на биорезонансной вибрации. Организм оздоравливается, омолаживается, восстанавливает силы и активизирует скрытые ресурсы. Андуляционная терапия полезна в первую очередь как регенерационная терапия всего организма.

Это одна из самых эффективных новейших медицинских систем для поддержания здоровья. 
ХИРУРГИЧЕСКИЙ ЛАЗЕР

Привлекательность лазерных технологий объясняется рядом преимуществ  перед альтернативными методами. Прежде всего, лазеры в хирургии позволили осуществлять точное локальное воздействие. Преимущество лазерного луча связано с его способностью пересекать и испарять ткань, причиняя ей минимальные повреждения.

           Современная хирургия стала более эффективной благодаря лазерным хирургичес-ким аппаратам. 

Площадь обработки – от 2 мм² до 300 см².

       Преимущества лазерного удаления новообразований кожи по сравнению с ранее применяемыми методами в дерматологии (криодеструкцией,   диатермокоагуляцией):

- бесконтактность

 - бескровность

 - безопасность

 - контролируемое воздействие

Тяжелые сопутствующие заболевания, ранний и преклонный возраст пациентов  не является противопоказанием для лазерохирургических манипуляций. Оперативное вмешательство больные переносят легко, а при правильном ведении раны послеоперационный период протекает быстро и практически без болевого синдрома.

Хирургические лазеры (лазерная деструкция) используются в дерматологии и косметологии для удаления:

- папиллом кожи

- фибром кожи

- остроконечных кондилом

- невусов

- контагиозного моллюска

 - атером

 - вульгарных бородавок

 - подошвенных бородавок

 - ксантелязм век и периорбитальной области

сосудистых звёздочек

Показаниями к применению лазерного излучения являются также:

- телеангиоэктазии

 - звездчатые ангиомы

- малые и большие ангиомы губ

- венозные паутинки на ногах

 - сосудистые образования.

Шлифовка шрамов и рубцов

Благодаря универсальности при помощи хирургического лазера удаляются:

любые виды накожных образований (папилломы, бородавки, родинки и д.р.);

морщины;

дефекты после угревой болезни;

пигментные пятна;

рубцы.

ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ОТДЕЛЕНИЕ
	п/№
	Наименование  услуг

	1
	Гальванизация

	2
	Электрофорез лекарственных веществ

	3
	Электрофорез с карипаином

	4
	УВЧ терапия

	5
	Ультразвуковая терапия УЗТ

	6
	Ультразвуковая терапия с карипаином

	7
	Ультразвуковая терапия ЛОР патологии

	8
	Фонофорез лекарственных средств

	9
	Токи Дарсанваля

	10
	Магнитотерапия

	11
	Магнитолазерная терапия

	12
	Полимаг

	13
	Пролонг

	14
	КУФ облучение носоглотки

	15
	СМТ (Амплипульс)

	16
	Лечение на аппарате "Гинетон-ММ"

	17
	"ИРГА+"

	18
	МУЛЬТИМАГ (Любая программа лечения) 1 сеанс

	19
	"Мавит"

	20
	Биоптрон

	21
	Общая криотерапия

	22
	Оксигенотерапия ("Горный воздух") на аппарате OXYTERRA

	23
	Гипотест

	24
	Лазеротерапия вагинальная


