Перечень медицинских услуг по программам «Движение – жизнь», «Здоровая спина – активное долголетие»:

	
	Наименование процедуры
	Количество медицинских услуг на путевку продолжительностью

	
	
	10 дней
	12 дней
	14 дней
	16 дней
	18 дней
	21 день

	1.
	Первичный прием врача-терапевта
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2.
	Динамическое наблюдение
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	3.
	Консультация врача-невролога
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4.
	Консультация врача-ортопеда
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	5.
	Консультация врача-физиотерапевта
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	6.
	Кинезотерапия на установке «Экзарта» ( по показаниям)
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	7.


	Бальнеолечение на базе санатория (1 вид ванны или душа) -  по показаниям или 

бальнеолечение на базе БК «Мацеста (сероводородные или радоновые ванны) -  по показаниям
	5


	6


	7


	8


	9


	10



	8
	Грязевые аппликации на 1 зону позвоночника или на 2 сустава
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	9
	Аппаратная физиотерапия (магнитотерапия, лазеротерапия, УЗ-фонофорез, УВЧ, КУФ, ДДТ, СМТ, Дарсонваль)- 1 вид
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	11.
	Озонорефлексотерапия или карбокситерапия на 1 зону позвоночника или 2 сустава
	2
	3
	4
	5
	6
	6

	12.
	Ручной классический массаж (1 зона) или массаж на механической массажной кровати «Лотос»
	4
	5
	6
	7
	8
	10

	13.
	Индивидуальное занятие лечебной физкультурой
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	14.
	Занятие лечебной физкультурой и на тренажерах под руководством инструктора
	ежедневно 

	15.
	Терренкур или скандинавская ходьба
	ежедневно

	16.
	Плавание в море в теплое время года с июня по октябрь
	ежедневно

	17.
	Плавание в бассейне (круглогодично)
	ежедневно

	18.
	Климатолечение 
	ежедневно

	19.
	Питание по лечебным диетам
	ежедневно

	20.
	Неотложная медицинская помощь
	круглосуточно




